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TEMARIO

EDUCACION FISICA IV
(1410)

UNIDAD I. INDUCCION A LA EDUCACION FISICA Y EVALUACION I

Obijetivo: Adquirir un referente tedrico conceptual que sitle a la Educacion fisica y sus medios
como el objeto de conocimiento que le servira al estudiante para transformarlo al aplicar dicho
conocimiento.

1. Nociones basicas de la Educacion Fisica.

2. Escuelas, corrientes y teorias. Antecedentes histéricos:
a) Internacionales
b) Nacionales
c) Institucionales

3. Evaluacion funcional, evaluacion del estado fisico.

4. Evaluacion de la capacidad fisica.

UNIDAD Il. RELACION DE HIGIENE, NUTRICION, MEDIO AMBIENTE Y
ESTADO FISICO |

Obijetivo: Conocer la relacion de la nutricion con el estado fisico, para con ello disefiar su propio
programa de nutricion, habitos de higiene y su actitud fisica.

1. Higiene:
a) Comunitaria
b) Deportiva

¢) Corporal
2. Lanutricion y su relacion con el desarrollo y capacidades fisicas del sujeto.
3. Importancia de la nutricion en la practica de la actividad fisica.

4. Influencia del medio ambiente y sus repercusiones en la salud.

UNIDAD IlIl. DESARROLLO ARMONICO DE LAS HABILIDADES FISICAS
PARA LA CREATIVIDAD I

Objetivo: Que el estudiante adquiera los elementos necesarios para obtener su identidad, el
desarrollo de su personalidad y creatividad; con lo cual podrd tener un comportamiento y
pensamiento productivo en sentido de flexibilidad, espontaneidad y originalidad, sin caer en el
extremo de libertad absoluta.

1. Afirmacion de su identidad a través de la recreacion.



UNIDAD IV. PROCESO DE ADAPTACION A LA ACTIVIDAD FISICA |

Obijetivo: Estimular y desarrollar los elementos del proceso de la adaptacién a la actividad fisica
general, cargas y dosificacion del trabajo fisico.

1. Adecuacion fisica general.
2. Metodologia del ejercicio.
a) El método y/o la forma de ejecucion.
b) Cualidades motrices: fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, coordinacion,
equilibrio y agilidad.

UNIDAD V. FORMACION DEPORTIVA I

Obijetivo: Fortalecer los conocimientos adquiridos de los aspectos mas relevantes de los deportes
basicos para un mejor desempefio fisico. Conocer los conceptos, antecedentes historicos,
conocimiento y aplicacion de los reglamentos de los deportes basicos, asi como de las medidas de
seguridad en el desarrollo de la practica deportiva.

1. Deportes escolares basicos:
a) Atletismo
b) Basquetbol
c) Fatbol Asociacion
d) Gimnasia
e) Natacién
) Voleibol
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