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TEMARIO

EDUCACION FiSICA V
(1513)

UNIDAD 1. INDUCCION A LA EDUCACION FISICA Y EVALUACION 11

1. Nociones especificas de la Educacion Fisica.
a) Antecedentes historicos
b) Origen de las disciplinas deportivas que se imparten en la ENP
2. Evaluacion funcional , elementos y componentes:
a) Elementos de la evaluacion funcional.
b) Estado.
c) Capacidad.
d) Desempefio fisico.
3. Preparacion fisica y técnicas de las disciplinas deportivas, fases del entrenamiento:
a) Preparacion fisica general
b) Preparacion fisica especial.
c) Dosificacion de las cargas de trabajo..

UNIDAD I1. NOCIONES GENERALES DE NUTRICION E HIGIENE II

1. Relacion del proceso metabolico y actividad fisica:
a) Metabolismo.
b) Anabolismo
c) Catabolismo
2. Gasto energético en la:
a) Actitud sedentaria
b) Vida cotidiana
c) Vida profesional.
d) Vida Deportiva.
e) Alimentos / fuente de energia
f) Ejercicio / consumo de oxigeno
3. Higiene aplicada a la Educacién Fisica:
a) Sistema musculo-esquelético.
b) Sistema cardio-respiratorio.
c) Sistema nervioso.

UNIDAD I1l. DESARROLLO ARMONICO DE LAS HABILIDADES FISICAS PARA LA
CREATIVIDAD II.

1. Movimiento.
a) Expresién corporal



UNIDAD IV. PROCESO DE ADAPTACION A LA ACTIVIDAD FISICA 11,

1.

Adecuacion fisica especifica, conceptos de:
a) Adecuacion fisica especifica (AFE).
b) Carga, volumen e intensidad.
c) Principios de carga de trabajo fisico.
d) Medios y métodos de entrenamiento deportivo o practica deportiva.
e) Dosificacion de cargas.

UNIDAD V. FORMACION DEPORTIVA II.

1.

2.
3.
4.

Aplicacion del Reglamento de:
a) Atletismo.
b) Basquetbol.
c) Futbol Asociacion.
d) Gimnasia.
e) Natacion.
f) Voleibol
Prevencidn y tratamiento de lesiones durante la practica deportiva.
Primeros auxilios.
Organizacion y administracion de la practica deportiva.
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