UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y

OBSTETRICIA
Programa de la asignatura SOCIOANTROPOLOGIA
Clave 1108
Valor 10 CREDITOS
Ubicacion ler. SEMESTRE
Duracion 80 HRS.
Caracter de la asignatura OBLIGATORIA
Tipo de la asignatura TEORICA
Area de pertenencia ENFERMERIA Y SALUD EN MEXICO

La Antropologia y Sociologia son ciencias sociales que ofrecen al estudiante de enfermeria
elementos tedrico —metodologicos que aplicados a la observacion y analisis de la realidad le
permiten situar el proceso salud-enfermedad en un contexto social, e identificar a los
integrantes del equipo de salud, incluyéndose a si mismo, como personas sociales e
integrales en una interaccion continua dentro de un marco cultural con el entorno social y
fisico en el cual se aplica en concepto del cuidado.

A través de estos elementos tedricos basicos se pretende que el estudiante interprete el
proceso salud enfermedad como un fendmeno social condicionado por circunstancias
ambientales, econdmicas, politicas, ideologicas, sociales y culturales que determinan la
organizacion y funcionamiento de una sociedad, en la que se caracteriza el proceso salud
enfermedad en la persona, la familia y la comunidad de acuerdo a un momento historico-
social determinado.

A través de estos elementos teodricos, se busca realizar el analisis critico de los fendmenos
sociales con el proposito de generar profesionales de la enfermeria con respuestas cada vez
mas pertinentes a las realidades complejas emergentes y en constante transformacion.

OBJETIVO GENERAL

Identificar , analizar ¢ interpretar, con base en los elementos tedrico-metodologicos de la
antropologia y la sociologia, el proceso salud-enfermedad como un fenomeno complejo de
relaciones sociales interdependientes y no como simples hechos médico-biologicos, los que
deben ser siempre tomados en cuenta al aplicar los conocimientos profesionales de
enfermeria relacionados con el cuidado que se brinda a la persona en su entorno fisico y
social al participar como miembro del equipo de salud en programas nacionales, regionales e
institucionales orientados al mejoramiento de la salud de la poblacion mexicana.

UNIDAD I. GENERALIDADES DE LA ANTROPOLOGIA Y DE LA SOCIOLOGIA

(10 HORAS)
En esta unidad se exponen las generalidades teoricas de la antropologia y de la sociologia,
destacando su caracter cientifico, sus diferencias en método y objeto de estudio, su relacion con
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otras ciencias y su aplicacion en el estudio de diversos fendmenos sociales incluyendo su
importancia en el analisis del proceso salud-enfermedad.

Objetivo

Identificar los elementos basicos de la sociologia y de la antropologia, su area de especialidad, sus
diferentes orientaciones tedrico-metodologicas, su relacion con otras ciencias y su importancia y
utilidad para el profesional de Enfermeria.

Contenido

1.1 Antecedentes.

1.2 Teorias. Conceptos, métodos, ramas y objeto de estudio de la Sociologia y de la
Antropologia.
1.2.1 Socioantropologia.

1.3 Interaccion entre lo bioldgico y lo social.

1.4 Hombre-sociedad-cultura.

1.5 Antropologia médica. Sociologia médica.

1.6 Caracteristicas y enfoques de la Antropologia y la Sociologia mexicana.

UNIDAD II. ORIGEN Y EVOLUCION DEL SER HUMANO. (8 HORAS)

Se analizard a través de la teoria evolucionista y con el enfoque socioantropologico, el origen y
evolucion del ser humano partiendo del aspecto biologico y culminando en lo social.

Objetivo

Aplicar la teoria social para conocer el origen y la evolucion del ser humano desde su aparicion en
la tierra hasta nuestros dias.

Contenido

2.1 Proceso de hominizacion.
2.2 Corrientes de pensamiento.
2.3 Evolucion biologica.

2.4 El hombre como ser social.

UNIDAD III. LA FAMILIA (12 HORAS)

Considerando al hombre como un ser que nace crece, se reproduce y muere dentro de un grupo, se
conceptualizara a la familia como la unidad social basica en donde se producen y reproducen todos
los procesos sociales, se revisaran los cambios por los que pasa esta institucion y la relacion que
existe entre ella y el cuidado a la salud.

Objetivo

Analizar la evolucion, las funciones, tipos y significado de la familia en la vida humana.
Identificar la forma en que se expresa la organizacion social y la cultura en la familia.

Identificar la importancia que tiene este ambito en el trabajo de enfermeria.
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Contenido

3.1 Concepto de familia.
3.1.1 Evolucion historica de la familia.
3.1.2 Funciones universales de la familia.
3.1.3 Tipos de familia en el mundo.
3.1.4 La funcion econdomica de la familia.

3.2. La familia en el mundo actual.
3.2.1 La familia en México.
3.2.2 Organizacion, valores y cambio social de la familia mexicana.
3.2.3 La familia y el cuidado a la salud.

UNIDAD IV. LA SOCIEDAD (8 HORAS)

A partir del caricter gregario del ser humano se analiza la organizacion, estructura, funciones y
relaciones sociales que establece para satisfacer sus necesidades economicas, politicas, religiosas,
sociales, culturales y de salud.

Objetivo
Distinguir las formas de organizacion social y su influencia en la vida humana.

Contenido
4.1 Evolucion de la sociedad.
4.2 Corrientes representativas del pensamiento social.
4.3 Evolucionismo, estructuralismo, funcionalismo, estructural-funcionalismo.
4.4 Materialismo historico.
4.4.1 Organizacion social. Base economica, Superestructura. Formaciones
econdmico-sociales.
4.4.2 Instituciones sociales: educativa, politica, econdmica, religiosa y organizacion social.
4.5 Interaccion social. Roles sociales. Clases sociales. Control social. Procesos de cambio.
4.6 Determinantes sociales de la salud.

UNIDAD V. LA CULTURA (14 HORAS)

Para adaptarse a su ambiente el ser humano desarrolla valores, creencias y costumbres, tradiciones
y actividades que los distinguen y caracterizan a través del tiempo y del espacio.

Objetivo
Examinar como la cultura forma una estructura que sustenta al hombre y a la vez le permite

dominar y transformar su realidad.
Explicar como la cultura es factor determinante en el anélisis del proceso salud-enfermedad.
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Contenido
5.1 Teorias de la cultura.
5.2 Aprendizaje de la cultura: biologia, socializacion, norma, cultura y factores de desarrollo de la

personalidad.

5.3 Percepcion del mundo a través de la cultura. Cosmovision, la percepcion y el conocimiento.
Etnocentrismo.

5.4Procesos culturales: cultura, diferencia, identidad, multiculturalidad, interculturalidad,
transculturalidad.

5.5 Relativismo cultural. Aculturacion.
5.6 Recursos culturales para la atencion de la salud y enfermedad.

UNIDAD VI. PROCESO SALUD-ENFERMEDAD EN LA SOCIEDAD MEXICANA

(18 HORAS)
Visto el proceso salud-enfermedad como un fendémeno predeterminado por factores econdomicos y
sociales, en nuestro pais se manifiesta con caracteristicas relacionadas con la dependencia, la
pobreza y la falta de educacion; por ello, a través de los conceptos tedricos de la antropologia y la
sociologia, se revisra la realidad nacional en su dimension econdmica, politica, social y cultural
para identificar los factores que inciden en el proceso salud enfermedad.

Objetivo

Explicar la organizacion y caracteristicas de la sociedad mexicana actual para identificar los
factores que inciden en el proceso salud-enfermedad.

Contenido

6.1 Antecedentes historicos. Organizacion econdmica, politica y social de México
6.1.1 Determinantes del proceso salud-enfermedad.
6.1.2 Demografia, marginacion, pobreza y migracion.
6.1.3 Indicadores de bienestar social.

6.2 Caracteristicas culturales de México.
6.2.1 Grupos étnicos. Cultura, movimientos indigenas y demandas actuales.
6.2.2 Sociedad hegemonica nacional: normas, valores y tradiciones.

6.3 Relaciones estructurales entre el sistema politico y econdomico y el proceso salud-enfermedad.
6.3.1 Politicas, modelos y acciones.
6.3.2 Transicion epidemiologica y costo social del proceso salud-enfermedad.
6.3.3 Respuesta social al proceso salud-enfermedad. Politicas en salud.
6.3.4 Calidad de vida del mexicano.

UNIDAD VII. SISTEMAS ALTERNATIVOS DE SALUD (10 HORAS)
Toda sociedad posee un sistema coherente de ideas que conducen a clasificar la enfermedad, a
interpretar sus causas y a ejecutar practicas destinadas a restaurar la salud cuando se pierde. A ello

se debe que coexisten sistemas de salud diferentes dentro de un grupo. En esta unidad se revisan los
llamados sistemas alternativos de salud.
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Objetivo

Explicar por qué y como, dentro de un sistema cultural, la atencion a la salud asume caracteristicas
peculiares que coexisten y permanecen con la medicina institucional y cientifica.

Contenido
7.1 Sistemas médicos tradicionales y alternativos
7.1.1 Antecedentes. Magia, religion y medicina.
7.1.2 M¢étodos diagnosticos y terapeuticos.
7.1.3 Relacion de la medicina tradicional con los sistemas meédicos hegemoOnico y de
autoatencion.
7.2 Otros modelos alternativos.
7.2.1 Originados desde la medicina occidental.
7.2.2 Sistema médico tradicional chino-japonés.
7.2.3 Sistema médico tradicional ayurvédico.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

El curso de socioantropologia propone combinar el enfoque de dos disciplinas cientificas, con la
finalidad de obtener una vision mas completa sobre los elementos teoricos fundamentales del
analisis social que brindan al estudiante de enfermeria herramientas utiles para reconocer e
interpretar la realidad social en la cual se encuentra inmerso.

Dentro del aula se expondran los temas contenidos en el programa y se organizaran grupos de
discusion para analizar las lecturas y revisar los puntos de vista de las diferentes corrientes teéricas
de la vida social enmarcandolas en las experiencias cotidianas de los alumnos.

Como parte del curso el alumno realizard investigacion bibliografica (en documentos, libros,
revistas cientificas e Internet.) y utilizara recursos audiovisuales de apoyo para ilustrar los
conceptos (peliculas, documentales y programas especiales).

Como el objeto de estudio de las ciencias sociales es dinamico y cambiante y no puede ser
estudiado exclusivamente a nivel teorico, el alumno realizard trabajo de campo para identificar
determinantes que condicionan el proceso salud- enfermedad en un contexto social especifico,
basado en los conocimientos tedricos adquiridos durante el curso y en asignaturas afines.

CRITERIOS DE ACREDITACION

-Reporte escrito del trabajo de investigacion de campo realizado durante el semestre.
-Ensayo sobre una situacion concreta del proceso salud-enfermedad.

-Controles de lectura.

-Exposicion de temas asignados.

-Exdmenes escritos que permitan valorar los conocimientos basicos adquiridos en el curso.
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MATERIAL VIDEOGRAFICO

UNIDAD I.
Instinto. Presenta los conceptos de salvajismo y violencia del ser humano.
UNIDAD IIL
La guerra del fuego. Presenta la vida humana en la prehistoria y las diversos tipos de
evolucion tanto fisica como cultural de la humanidad. Dir. Jean Jacques Annaud
UNIDAD III
Somos guerreros, Dir Lee Tamahori, enero 1994, 99 min
UNIDAD IV.
Tiempos modernos, Dir. Charles Chaplin, 1936, 87 min.
UNIDAD V.
Agua. El significado cultural de la persona que adquiere un nuevo estatus después de la
muerte del conyuge, segln los libros sagrados del hinduismo.
UNIDAD VI.
La pasion de Maria Elena. Injusticia e identidad cultural. El caso de una mujer raramuri.
Espiral. Presenta el caso de la migracion indigena al norte de América
El afio de la peste, Dir. Felipe Cazals, 1978, 105 min.
UNIDAD VII. Chamanes en la niebla. Magia y secretos de los brujos mas poderosos del
planeta
Sicko. La perversion del suefio americano. Muestra la disfuncion del sistema de salud
del pais denominado “mas rico del mundo”.
Sobrenatural. La historia de un terapeuta aleman en Suiza que efectiia curaciones que
la ciencia médica no podia realizar en el momento. El material muestra el importante
papel del simbolismo en la curacion.

Programa Elaborado por la Academia de Antropologia y Sociologia para la Salud,

15 de octubre de 2010.
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