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En esta asignatura se estudian las caracteristicas evolutivas del nifio, con base en los
factores biolodgicos, cognoscitivos, conductuales y sociales que condicionan las posibles
alteraciones en esta etapa de la vida.

Proporciona los conocimientos necesarios para que el estudiante comprenda los
requerimientos afectivos del nifio en su relacion con el ambiente familiar, escolar y con la
comunidad; proporciona tambi¢n los logros que debe alcanzar el ser humano desde su
preconcepcion hasta la edad escolar y las conductas normales que deben esperarse en cada
una de las etapas, para que el profesional de enfermeria sea capaz de proporcionar cuidados
tanto en su desarrollo como en la solucion de problemas resultantes del contacto con las
estructuras sociales en las que se encuentra inmerso, cuando éstas no satisfacen sus
necesidades Bio-Psico-Sociales y afectan su salud fisica y/o mental.

Para el estudio de esta asignatura se refuerzan conocimientos adquiridos en Socio-
Antropologia, Psicologia General, Anatomia y Fisiologia I y II.

Asimismo, se relaciona con las asignaturas propias del 40. semestre, contemplandolas en su
conjunto como el inicio del conocimiento sistematizado en el proceso salud enfermedad en
las diferentes etapas evolutivas.

OBJETIVO GENERAL

Analizar las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas de desarrollo de la personalidad,
para fundamentar los cuidados de enfermeria que favorezcan el desarrollo integral del nifio,
a través de estimulacion y manejo acorde a las necesidades propias de cada etapa.

UNIDAD I.- EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA. (S HORAS)

En esta unidad se estudiaran y analizaran las caracteristicas de la pareja y el matrimonio,
como entidades que dan origen a la formacion de un nuevo ser y de una familia, asi como de
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las influencias en el desarrollo integral de cada uno de sus miembros y en los diferentes
cambios que ella misma enfrenta como sistema.

Objetivo

Analizar el ciclo vital de la familia, el papel de las crisis en cada etapa y el afrontamiento
adecuado para mantener la salud mental entre sus integrantes.

Contenido
1.1 Psicodinamica de las relaciones familiares:
1.1.1 Fases de la familia (matrimonio y familia).
1.1.2 Tipos, actitudes y tareas en las relaciones familiares.
1.1.3 Disfuncion familiar (divorcio, desintegracion, violencia intrafamiliar).
1.2 Cambios sociales y sus repercusiones en la dindmica familiar.
1.3 Orientacion para promover salud mental en la familia.

UNIDAD II.- EMBARAZO, PARTO Y RECIEN NACIDO. (10 HORAS)

Esta unidad contempla el estudio del hombre desde su concepcion hasta el recién nacido, asi
como los factores biologicos, psicologicos y sociales que influiran en el desarrollo de la
personalidad del individuo.

Objetivo

Comprender la importancia que tienen las condiciones desde la procreacion hasta el
nacimiento de un ser humano para favorecer su desarrollo psicologico con salud mental.

Contenido
2.1 Concepcion y embarazo.
2.1.1 Aceptacion, rechazo y expectativas.
2.1.2 Estado emocional de los padres
2.2 Factores genéticos y medioambientales que pueden afectar el desarrollo psiquico
del producto.
2.2.1 Alteraciones cromosomicas.
2.2.2 Edad de los progenitores.
2.2.3 Estado de salud de la madre
2.2.4 Factores medioambientales (adicciones, radiaciones).
2.3 Parto.
2.3.1 Accidentes durante el parto que pueden afectar el desarrollo psicologico.
2.3.2 Trauma del nacimiento.
2.3.3 Valoracion psicologica del neonato (reflejos) y su adaptacion al medio.
2.4 Orientacion a la pareja para promover la salud mental del neonato.
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UNIDAD IIL.- EL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE VIDA. (15 HORAS)

En esta unidad se estudian las caracteristicas del proceso de separacion individuacion, del
desarrollo cognoscitivo, psicosexual y psicosocial del nifio en su primer y segundo aiio de
vida, asi como los cuidados que deben proporcionarse para que logre un 6ptimo desarrollo
de su personalidad.

Objetivo

Comprender la importancia de las distintas areas del desarrollo, la satisfaccion de las
necesidades psiquicas del nifio como factor indispensable para desarrollarse con salud
mental.

Contenido
3.1 Primer afio de vida.
3.1.1 Relacion madre-hijo (simbiosis).
3.1.2 El proceso primario (primeras relaciones objetales).
3.1.3 Confianza basica (Erikson).
3.1.4 Etapa oral (Freud).
3.1.5 Organizadores del comportamiento (Spitz).
3.1.6 Carencias afectivas y sus principales consecuencias
3.1.7 Logros psicomotrices (Gesel).
3.2 Segundo afno de vida.
3.2.1 Estimulacion y desarrollo psicomotriz.
3.2.1.1 Desplazamiento bipedista.
3.2.1.2 Movimientos finos de miembros superiores.
3.2.1.3 Desarrollo cognoscitivo (asimilacion-acomodacion).
3.2.2  Proceso secundario (tolerancia a la frustracion, control de impulsos, principio
de realidad)
3.2.3 Control de esfinteres, etapa anal (Freud).
3.2.4 Lenguaje e interaccion social (tercer organizador del comportamiento).
3.2.5 Autonomia vs vergiienza (Erikson).
3.2.6 Separacion individuacion.
3.3 Acciones de enfermeria para promover la salud mental del nifio en el primero y
segundo afio de vida.

UNIDAD IV.- EL NINO PREESCOLAR. (10 HORAS)

En esta unidad se revisard el avance de los procesos cognoscitivos, afectivos e identidad
sexual, asi como algunas acciones de enfermeria tendientes a promover la salud.

Objetivo

Identificar los avances psicomotrices, cognoscitivos y afectivos del nifio preescolar que le
permitan valorar el desarrollo normal y realizar acciones para promover y mantener la salud
mental.
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Contenido
4.1 Desarrollo cognoscitivo. Etapa preoperatoria.
4.1.1 Formas de adquisicion del aprendizaje
4.1.2 Logros psicomotrices y dificultades mas frecuentes
en el jardin de infantes (problemas psicomotrices, del lenguaje y
perceptuales).
4.1.3 Caracteristicas ¢ importancia de la actividad ladica y formacion de habitos.
4.2 Identidad e inicio de la educacion sexual y rol sexual. Etapa falica (Freud).
4.3 Iniciativa vs culpa (Erikson) y su relacion con la autoestima.
4.4 Principales alteraciones de la conducta (fobias, temores nocturnos, enuresis).
4.5 Acciones de enfermeria para promover la salud mental del nifio pre-escolar.

UNIDAD V.- EL NINO ESCOLAR. (8 HORAS)

En esta unidad se abordan los aspectos cognoscitivos y socioafectivos del nifio escolar. Su
ingreso al proceso ensefianza aprendizaje dardn a conocer las caracteristicas psicologicas, de
su aprendizaje, y la trascendencia de este suceso en su desarrollo integral.

Objetivo

Identificar las caracteristicas mas importantes del desarrollo de la etapa escolar que le
permita implementar acciones de enfermeria para apoyar su desarrollo integral en los
ambitos comunitario y hospitalario.

Contenido

5.1 Desarrollo cognoscitivo. Etapa de operaciones concretas.

5.2 Ingreso a la escuela de educacion basica.

5.2.1 Adquisicion del proceso ensenanza-aprendizaje (lecto escritura y calculo
matematico) y principales problemas.

5.2.2 Interaccion: valores, familia, escuela.

5.2.3 Interaccion con el grupo social. Reacciones ante la autoridad.

5.3 Importancia de la actividad ladica organizada que favorezca el desarrollo de

habilidades en conductas productivas.

5.4 Competencia v.s. inferioridad (Erikson).

5.5 Desarrollo de la sexualidad y caracteristicas generales de la etapa del puber. Etapa
de latencia (Freud).

5.6 Deteccion de problemas conductuales por ejemplo agresividad, aislamiento,
abandono, maltrato fisico, consumo de sustancias, y otros que promuevan o
faciliten el diagnostico de necesidades para las acciones de enfermeria.

5.7 El duelo y muerte en el nifio

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

- La metodologia de trabajo se basara en el trabajo conjunto de maestro y alumnos a
través de diversas técnicas de dinamicas grupales se promovera que el alumno lea,
investigue, discuta y analice los contenidos tedricos que le lleven a la integracion del
conocimiento; asimismo, el profesor guiara y reforzara el proceso para el logro de los

objetivos a traves de la exposicion de temas, asesorias y el apoyo de recursos.
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CRITERIOS DE ACREDITACION

- Trabajos escritos

- Examenes, parciales y finales

- Exposicion de temas

- Participacion en diversas actividades en clase
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