
 
!"#$%
&'()#
*&+& ,
 
-&+.-
OBLIGA

/(*$0 
%$!&,
&'()#&
*+"-"
&'()#&
'12'"-
 

,3 3456
789:;:
8495<:4 
8=9:>=
*>578>
? 4@ A5=
;548B: 
,3 C>DE
6>@C:F 
849>398
 
  
$2G"/(
 
HI &=3<
8= <:4 5
 
JI (;8=
K348 8
C>:E84:
A5;3 43
 
 

#L%
*

%(#&-(M# !"
&/1+&0 
,& '&,1! 

-/"+0 
ATORIA 

,(!&!0  
&/1+& 
!"#/" 0 
&/1+& 
-1"#/"0 

6=39@>3 ;8 =3
:<N65E34 8=E37
;8 A5;3 98=;5
: 4:E5:E@<9@>3

>378=98F 48 >8
=E@<3E5N= E:=
;8 <3 5=98>A8=

E95E3 48 >83<5O
8< 8493K<8E8> 

86534 8;@E395A3

(P$ Q'R0 

5O3> <3 =39@>3<
5=;5A5;@:4 ? 6

95S5E3> <34 =8E
= 8<<34 C<3=8
: ;8 8=48B3=O

3<@;3K<84I 

%"+$ !" T$+
*$+ 1#(!&! 

HJ 

UNIVERS
ESCUELA N

*,&# !" "'/

" ,&  
"!1-&-(M# 

-,&P"U 
 

/8N>5E:

39@>3<8O3 98N
75=3;34 3 <34 
8=984 3 78V:>

3<F 3 9>3AW4 ;8 
8A543= 34C8E9:
= <3 C>DE95E3 ;
=E5N= 8;@E395A
O3>D E:= @= 6>

 8< ;536=N495E
34 ? 8A3<@3><3

<8O3 8  57C:>9
6>@C:4 4:E53<84

845;3;84 ;8 8
83>F 8V8E@93> 
O3 3C>8=;5O3V8

+&' 
NA

HIH  ,
       '3
HIJ  ,
       7
HIX  T
       ,3

SIDAD NACIO
NACIONAL D

/1!($' !" ,&

-(-,$0 -1(
P(/&, T1%

T$
/"$+Y&0 Z 

:[*>DE95E3

 &

!"'-+(*-(M#

>5E: C>DE95E3F
3EE5:=84 8;@E

>3> <34 E:=;5E5
<3 C>:7:E5N=

:4 >8<3E5:=3;:
8 8=S8>78>\3F 

A3F C3>3 E:=E<@
>@C: ;8 <3 E:
E: ;8 =8E845;3
I 

93=E53 ;8 8;@E
4F E:=;@E934 ]

;@E3E5N= C3>3
? 8A3<@3> C>
8 ? <34 849>3986

UNIDAD

ATURALEZA 

VINCULA

3 =39@>3<8O3 4
3<@;I 
:4 368=984 8;

78;5:4 7345A:4
T3E53 @=3 E@<9@
3 68=8>3E5N= ;

ONAL AUTÓ
DE ENFERME

H^_ 

& ,(-"#-(&/1

!&!$ "# ",
%&#$ 

$+&'
*+.-/(-&0

!@>3E5N=
-1

'&,1! -

&#/+$*$,$)

# !" ,& &'()#
 

F 958=8 8< C>:
E395A34 ]@8 C8
5:=84 ;8 43<@;
 ;8< 3@9:E@5;3

:4 E:= <3 =39@>
48 C>:S@=;5O3

@5> E:= <3 8A3<
7@=5;3;F 3 9>
3;84 ;8 8;@E3

E3> C3>3 <3 43<@
]@8 C>:7@8A3

3 <3 43<@; ;8 <3
:6>3734 8;@
6534 ;5;DE95E3

DES TEMÁTIC
U

 Y FINES DE L
ACIÓN CON LA

4:E53< ;8 <3 8;@

@E3;:>84 ;8 <3
4 ;8 E:7@=5E3
@>3 ;8 <3 C>:7
;8 8=9:>=:4 43

NOMA DE M
ERÍA Y OBST

1+& "# "#`"+

, -(-,$ 12(
'"%

/:93< 
 J 

= ;8< C>:6>37
1+'$

$,"-/(P&  

Y& !", -1(!&

#&/1+&

:CN459: ;8 ;8
8>7593= S:78=
; ? ;8 A5;3 ;8
3;: ? ;843>>:<
>3<8O3 ? S5=84 ;
3 8= <:4 C>:E8
<@3E5N= ;8 <3 5=
>3AW4 ;8 A3<:>
3E5N= C3>3 <3 

@;F E:7: 849>3
3= <3 43<@;I 

34 C8>4:=34F S
E395A:4F E:=4
4 ]@8 C>:C5E58

CAS 

UNIDAD 1. 
LA EDUCACIÓ
A PRÁCTICA 

 
@E3E5N= ? ;8 <

3 43<@; Q<3 S37
3E5N=RI 

7:E5N= ;8 <3 43
3<@;3K<84 ? <3 

MÉXICO
TETRICIA 

+%"+Y& 

(-&-(M#0 -1&
%"'/+" 

;8 T:>34 
a 

30 Hb 4873=34

&!$ 

843>>:<<3> <34 
=93>F E:=E8>93
8 <34 C8>4:=34 
<<: E:7@=593>5
;8 <3 8;@E3E5N
84:4 ;8 E:7@=
=98>A8=E5N=I 
>3> <34 =8E845
43<@;F C<3=83

398653 C3>3 68

S375<534 ? E:7
5;8>3=;: <:4 
8= <3 C>:7:E5N

ÓN PARA LA SA
 DE ENFERME

3 8;@E3E5N= C

75<53F <3 84E@8<

3<@;I  
C3>95E5C3E5N= 

&+/$ 

-+c!(/$'
d 

4 

K3484 98N>5E3
> ? 9>3=4S:>73
? 6>@C:4 8= 4

5:I 
N= C3>3 <3 43<@
=5E3E5N= ? 8= 

;3;84 ;8 ;5Ee
3> ? 8V8E@93> <3

8=8>3> 

7@=5;3;84 ? E:
8<878=9:4 ;

N= ;8 8495<:4 ;

ALUD Y SU 

ERÍA. 

C3>3 <3  

<3F <:4 

4:E53<I 

34 
3> 
4@ 

@; 
8< 

e: 
34 

:= 
;8< 
;8 



 

#L%
*

 

 
#L%

*

 
 

#L%
*

 

T:>34 /
T:>34 *
/:93< ;8

%"+$ !" T$+
*$+ 1#(!&! 

HJ 

%"+$ !" T$+
*$+ 1#(!&! 

Hb 

%"+$ !" T$+
*$+ 1#(!&! 

d 

/8N>5E340     Xd
*>DE95E340    ZJ
8 T:>340      d^

UNIVERS
ESCUELA N

HIa  "
HIb  "
       3E

+&' 
PRO

JIH  ,
       <3 
JIJ  ,
       456
JIZ  ,
JIX  ,
JIa  ,
       S3
JIb  -
JI_  (=
       43
       ,:
       *>
       &C

+&' 

ZIH  ,
ZIJ  (=
       C3
       ,3
       ,3
       ,:
       ,3
       <3 
ZIZ  ,
       ,:
       ,:
       ,3
       ,:
ZIX  ,

+&' 
LA

XIH  ,
       5=
XIJ  ,
       5=
XIZ  ,
       >8

d 
 

^ 

SIDAD NACIO
NACIONAL D

< 7:;8<: ;8 C
4E8=3>5:4 8= <

E95A5;3;84 ;8 8

CESOS DE CO
LA COMU

3 E:7@=5E3E5N
43<@;I 

3 E:7@=5E3E5N
6=5S5E3;:4 <563
3 E:7@=5E3E5N
3  8=S8>78>3 E
3 5=98>3EE5N= 
75<534 : 6>@C:
:7@=5E3> C3>

=S<@8=E53 ;8 <:
3<@;I 
:4 78;5:4 ;8 E
>:E84:4 ;8 >8E
C>8=;8> ? 8=4

EL DISEÑO D
3 5;8=95S5E3E5N
=49>@78=9:4 C
3>3 <3 43<@; 
3 :K48>A3E5N=
34 8=9>8A54934I
:4 E@8495:=3>5
3 8<3K:>3E5N= 

43<@;I 
3 C<3=83E5N= ;
:4 :KV895A:4 
:4 E:=98=5;:4
34 849>3986534 
:4 >8E@>4:4 ;5
3 5=49>@78=93

A EVALUACIÓ
:4 ;5A8>4:4 34

=98>A8=E5N= 8;
3 48<8EE5N= ;8

=49>@78=9:4 ]
3 E:=A8=58=E5

89>:3<578=93E5

ONAL AUTÓ
DE ENFERME

H^d 

>:7:E5N= ;8 <
<:4 ]@8 5=98>A5
8;@E3E5N= C3>

U
OMUNICACIÓN
UNIDAD QUE E
N= C>:E84: E:

N=  E:7: C>:E
3;: 3 @= E:=98
N= A8>K3< ? <3 
E:7: 8;@E3;:
8=9>8 8< 8;@E3
:4 ]@8 C3>95E5C
>3 5=S<@5> 8= <:
:4 78;5:4 ;8 E

E:7@=5E3E5N=
E8CE5N= ? <3 8;
8B3> E:= <:4 7

U
 DE LA INTER
N= ;8 =8E845;3
C3>3 <3 5;8=95S5

I 
I 
:4I 
;8< ;536=N495E

;5;DE95E3   

8;@E395A34 8=
;DE95E:4 ? <34 

3E5N= ;5;DE95E3

U
ÓN DE LA INT
4C8E9:4 ]@8 C@
;@E395A3I 
8< 34C8E9: 3 8A
@8 48 >8]@58>8
53 ;8 >83<5O3> @
5N= <34  E:=;@

NOMA DE M
ERÍA Y OBST

<3 43@;F #:<3 G
58=8 8=S8>78>

>3 <3 43<@;I 

UNIDAD 2. 
N EN LA EDUC
 ES OBJETO D
7C<8V: C>848=

E84: ;8 5=98>3E
8f9: 4:E5:E@<9
E:7@=5E3E5N=

:>3 ;8 <3 43<@;
3;:> ;8 <3 43<@
C3=I 
4 8495<:4 ;8 A5;
E:7@=5E3E5N= 

 ? <3 9>3=4754
;@E3E5N= C3>3
78;5:4 ;8 E:7

UNIDAD 3. 
RVENCIÓN ED
3;84 ;8 8;@E3
S5E3E5N= ;8 =8E

E: ;8 =8E845;3

= <3 8;@E3E5N=
9WE=5E34I 
3 ;8 <3 ";@E3E

UNIDAD 4. 
TERVENCIÓN 

@8;8= 48> 8A3

A3<@3> ? <3 48<8
8=I 
@= 7:=59:>8: 
E934 43<@;3K<8

MÉXICO
TETRICIA 

GI *8=;8>I 
>\3F ;843>>:<<3

CACIÓN PARA
E INTERVENC

=98 8= <3 8;@E3

EE5N= ? E:=49>
@>3<I 

= =: A8>K3<I 
;I 
@; ?  <:4 5=;5A5

;3 ? 8= S:>73
8= <3 8;@E3E5

5N= ;8 78=43V
 <:4 78;5:4I 

7@=5E3E5N=I 

UCATIVA EN 

E5N= C3>3 <3 43
E845;3;84 ;8 8

3;84 ;8 8;@E3

 C3>3 <3 43<@; 

E5N= C3>3 <3 '3

 EDUCATIVA 

<@3;:4 8= @=3

8EE5N= ;8 <:4 

C:498>5:>  ? 
84I 

3=;: 

A LA SALUD Y
CIÓN. 
3E5N= C3>3

>@EE5N=  ;8  

5;@:4F  

3 98>3CW@95E3
N= C3>3 <3 

V84I 

 SALUD. 
3<@;I 
8;@E3E5N= 

E5N= C3>3  

3<@; 

 EN SALUD. 
3 

 Y 



 
2(2,($
 
&*&+(-
*8;36N
 
&+#$,
saludI 
 
-&'/+
constru
 
-T&+,
padres
 
`+&#g
Teoría
 
g,&(#2
Promo

HhdbI *
 
$+)&#
!I-IF $*
 
$+$i-
/>5<<34F
 
+"'/+
saluda
 
 
2(2,($
 
G1'/&%
&<5E3=9
 
g+$j"
 
$*'I Es
futuras

 
+$-T$
HhhHI  
 
 
%"/$!
 
"< ;843
48>D= 3
"< ;843

$)+&`Y& 2.'(

-(F +I La educa
N65E3 #3E5:=3<

,!I k!5A8>45;3
2:6:9DF -:<:7

$ +37\>8OF %I
uir una vida s

,"' %I ? $>:OE
s y niñosI %Wf

g,(#F -I ? GI %E
a y PrácticaI %

2"+) %I 2IF 'I 
oción de la Sal

*@K<5E3E5N= E58

#(i&-(M# *&#
*'F HhhbI *@K<

-$F )I  Educaci
 Hhh^I 

"*$ TI "I  k-:
able. 2:6:9DF -

$)+&`Y& -$%

%&#/"F 2I %I 
98F (=6>3 57C>8

")"+F &I ? ,@=

scuelas prom
s. j34e5=69:=

$#F &I Educaci

!$,$)Y& !" "

3>>:<<: ;8 8493
3=3<5O3;:4 ? ;
3>>:<<: ;8 <3 ;

UNIVERS
ESCUELA N

-&0 

ación para lo
<F Hhh_I 

; E@<9@>3< 8= <
7K53F %E )>3l

I k-3<5;3; ;8 A
saludablesI 2

E: )I Educació
f5E:F !I`IF (,-"

E %3=87?I k-:
%3;>5;F "4C3B3

T:<O=8>F %I ,
lud: una anto

8=9\S5E3 #:I aa

#&%"+(-&#&
<5E3E5N= -58=9\

ión para la re

:=E8C9:4 ? ;8S
-:<:7K53F *3=

*,"%"#/&+(

m !58O '3<84F %
84:>84F HhhhI 

=3F +I Q-:7C5<

otoras de la s
=F !I-IF $*'n$%

ión para la sa

"#'"o&#i&  &

3 3456=39@>3F 8
54E@95;:4 3< 5=

;578=45N= C>D

SIDAD NACIO
NACIONAL D

os medios de c

<3 E:7@=5;3;p
l T5<<F J^^^I CC

A5;3 ? C>:7:E
:6:9DF -:<:7K

ón para los m

" 1#"'-$F Hhh

:7@=5E3E5N=pF
3F %:4K? !:?7

,8:=3>; ? GI #@
ologíaI j34e5=
a_ICC Zb_[ Z_

& !" ,& '&,1!
\S5E3 #:I aa_I

ecepción: Hac

S5=5E5:=84pF 8= 
378>5E3=3F J^

(&0 

%I /I Educació

<3;:>84RI Aten

salud. Entorn
%'F J^^HI 

alud: guía prá

&*+"#!(i&G"

84 C:> 78;5: ;
=98>5:> ;8 <3 E<
DE95E3F E:=45;8

ONAL AUTÓ
DE ENFERME

H^h 

comunicación

pF 8= Enferme
C Za[ aHI 

E5N= ;8 <3 43<@;
K53F  *3=378>5

medios: una pr

hJI 

 8= *$//"+ ?
73F HhhbI CCI 

@9K837F !I k )
=69:= !-F $>6
JI 

!I Promoción 

cia una lectur

Promoción d
^^HI CCI JX[ZH

ón para la sal

nción primari

nos saludables

áctica para re

"I

;8 <3 <8E9@>3 ;
<348I 
8>3 <3 789:;:

NOMA DE M
ERÍA Y OBST

n. Antología. %

ería comunita

;pF 8= Promoc
5E3=3F J^^HI  C

ropuesta integ

? *"++mF Fund
J^h[ JZXI 

<:43>5: ;8 *>:
3=5O3E5N= *3=

de la salud: u

ra crítica de lo

de la salud cóm
H 

lud. Guía Didá

ia a la saludI %

s y mejor salu

ealizar un pro

;8 ;5A8>4:4 ;:

<N65E3 ;8 93<<8

MÉXICO
TETRICIA 

%Wf5E:F !I`IF 1

aria. Una Alia

ción de la salu

CC aX[ bXI 

egral  para ma

damentos de E

:7:E5N= ;8 <3 
=378>5E3=3 ;8

una antología

os medios. %W

mo construir 

ácticaI 1=5A8>

%Wf5E:F $*'n 

ud para las ge

oyecto. 23>E8

:E@78=9:4 K5K

8>F C:> <: ]@8 

1=5A8>45;3; 

anza para la 

ud cómo 

aestros, 

Enfermería, 

43<@;pF 8= 
8 <3 '3<@;F 

aI j34e5=69:=

Wf5E:F !I`IF 

r una vida 

>45;3; ;8 

*3fF Hhd_I 

eneraciones 

<:=3F %344:=F

K<5:6>DS5E:4 ]@

48 :>58=93>D 

=F 

 

@8 

3< 



3<@7=:
8;@E3E
57C3>9
;8 <34 4
'8 4@65
S375<53
43<@;F E
89EIF C:
84E8=3
A\=E@<:
'5 8< 3<@
]@8 >8
E@5;3;
6>@C: 3
73?:>8
 
 
-+(/"+
 
"A3<@3
'8 E:=4
9:73>D
E:7@=
&E>8;59
'8 E:=4
*>848=
*>848=
+83<5O3
"<3K:>3
  
 
*"+`(,
 
,5E8=E5
"fC8>58
"fC8>58
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:F 8= <3 8<3K:
E5N= C3>3 <3 43
5E5N=F 3E:7C3

4845:=84 8;@E3
58>8 C3>3 <3 >8
 : K58= @= 6>
E:7: C@8;8= 

:> <: 3=98>5:>7
>5:4 C3>3 <3 C>

:4 ]@8 C8>7593
@7=: 9>3K3V3 
]@58>8 E3;3 @
: ;8 <:4 3;:<
3;@<9: ? <3 ;54
84 ]@8 S:>73=

+($' !" "P&,

E5N=0 
45;8>3>D <3 C3>
D 7@? 8= E@8=
5E3E5N= ? <34 >
93E5N=q 
45;8>3= <:4 456
93E5N= ;8 @= ;
93E5N= C:> 84E

3E5N= ;8 4845:=
3E5N= ;8 3< 78

, *+$`"'($)+

539@>3 8= "=S8
8=E53 ;5;DE95E
8=E53 ? S:>73E

UNIVERS
ESCUELA N

:>3E5N= ;8 @=
3<@;F @=3 C<3=
3B3;: ;8< ;548
395A34I  
83<5O3E5N= ;8 <
>@C: ;8 C8>4:
48> 6>@C:4 ;8

78=98 8fC@849
>DE95E3 E:7: 5
3= 8< ;843>>:<
E:= @= =rE<8

@=: ;8 4@4 5=
84E8=984 C>8A
475=@E5N= ;8 

= C3>98 ;8 8498

,1&-(M# m &-

>95E5C3E5N= 3E9
=93 <34 e3K5<5;3
>8<3E5:=84 5=98

6@58=984 8<878
;536=N495E: ;8
E>59: ;8 <3 C<3=
=84 ;8 8;@E3E
8=:4 ;:4 >8E@>

+&`(-$ !" s1

8>78>\3I  
3 C8;36N65E3I
E5N= 8= <3 3456

SIDAD NACIO
NACIONAL D

3 48>58 ;8 C>
=83E5N= ;5;DE9
8B: ? 8<3K:>3E

<:4 34C8E9:4 3
:=34 ]@8 >8]
8 ;53KW95E:4F ;
9: 48 C>:C:=8
5=4959@E5:=84 ;
<: ;8 <3 C>DE95
: S375<53>F 84 
=986>3=984F C:
A5=58=;: 3EE5;
>5846:4 ? ;3B

8 6>@C: 4:E53<I

-+"!(/&-(M#

95A3 ;8 73=8>
3;84 ;843>>:<<
8>C8>4:=3<84I 

8=9:40 
8 =8E845;3;84 
=83E5N= ;5;DE
E5N= C3>3 <3 43
>4:4 ;5;DE95E:

1("#"' *1"!

 
6=39@>3I 

ONAL AUTÓ
DE ENFERME

HH^ 

>:;@E9:4F E:7
95E3 ;8 4845:=8
E5N= ;8 7398>5

3=984 78=E5:=
]@58>8= :>58=9
;8 e5C8>98=4:4
8 ]@8 ;84;8 8<
;8 43<@;F 34:E
E3I 
;8483K<8 ]@8 
:>  8V87C<: 8
;8=984 : 3;5E
B:4 3 4@ 43<@;
I 

>3 5=;5A5;@3< ?
<3;34 C:> 8< 3<

;8 8;@E3E5N=
95E3 ;8 @= C>:
<@;I 

:4 ]@8 C>:C:=

"# (%*&+/(+

NOMA DE M
ERÍA Y OBST

7: 4:=0 @= ;53
84 ;8 8;@E3E5
53<84 ;5;DE95E:

=3;:4F 9:73> E
93E5:=84 84C8
4F ;8 C8>4:=34
< 5=5E5: ;8 <3 3
53E5:=84F 6>@C

3958=;3 <34 ;5
8< E>8E5758=9:

EE5:=84F <3 E:=
;F ? <:4 E@5;3;

? 6>@C3< ;8 <:4
<@7=: 8= <: ]@

 C3>3 <3 43<@;
:6>373 ;8 8;@

8 <3 C<3=83E5N

+ ,& &'()#&/

MÉXICO
TETRICIA 

36=N495E: ;8 =
N= C3>3 <3 43<
:4 ? <34 S:>73

E:7: 6>@C: ;
E\S5E34 ;8 8;@

4 E:= C>:K<87
3456=39@>3 48 5
C:4 ;8 3C:?:F 

5A8>434 =8E845
: ? 8< ;843>>
=48>A3E5N= ;8

;:4 84C8E\S5E:4

4 3<@7=:4F 8= 
@8 >84C8E93 3 <

I 
@E3E5N= C3>3 <3

N= ;5;DE95E3I 

/1+&0

=8E845;3;84 ;
<@; 34\ E:7: 4
4 ;8 8A3<@3E5N

;8495=393>5: @=
@E3E5N= C3>3 

734 ;8 :K845;3
5;8=95S5]@8= <:
C3>3 8493K<8E

5;3;84 ;8 43<@
>:<<: 5=S3=95<F 
8 <3 43<@; 8= 
4 ;8 <:4 3;@<9:

;:=;8 48 
<3 

3 43<@;I 

;8 
4@ 
N= 

=3 
<3 

3;F 
:4 
8> 

@; 
8< 
8< 
:4 


