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PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

ASIGNATURA: CICLO: UBICACION:
CUIDADO A PACIENTES CON SUFRIMIENTO | CUIDADO EN CICLO | QUINTO SEMESTRE
EMOCIONAL Y PSIQUICO VITAL HUMANO
CARACTER: CLAVE® TEORIA PRACTICA CREDITOS
OPTATIVO. 2 0 4
TIPO Teérica Duracién del programa 16
semanas
MODALIDAD: SEMINARIO
ASIGNATURA
PRECEDENTE : Salud Mental
ASIGNATURA
SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
En esta asignatura de naturaleza tedrico vivencial, que se enfocan al conjunto de actividades que
permiten la ayuda de la persona, familia o grupo con sufrimiento emocional que se presenta en las
enfermedades agudas, cronicas o terminales o en caso de sufrimiento psiquico tal como se presenta en
caso de violencia, depresion, drogodependencia, trastornos de la conducta alimentaria entre otros. Los
alumnos adquirirdn las herramientas para brindar apoyo emocional o instrumental.

OBJETIVO (S):

Fomentar la actitud critica del estudiante de Enfermeria en busca de la reflexion y la transformacion
de la practica del cuidado a las personas con sufrimiento psiquico o emocional, con la intencién de
realizar intervenciones tendientes a disminuirlos y promover un estado de bienestar psiquico y
emocional.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD INTRODUCTORIA
7 HRS. 1.1. Elrol de enfermeria

1.2. El impacto de la enfermedad en la persona.
1.2.1.- Imagen corporal

1.2.2.- Concepto de si mismo

1.2.3.- Roles familiares y dindmica familiar.

1.3. Respuesta de la persona frente a la enfermedad
1.3.1.- Aguda

1.3.2.- Cro6nica

1.3.3.- Terminal
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. UNIDAD 2.
ggygg?Di%HORAs INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON SUFRIMIENTO
EMOCIONAL
10 HRS. 2.1 Concepto Sufrimiento emocional
2.2 Estrategias de intervencién en personas con enfermedad:
2.2.1.- Aguda: Quirurgicos y con dolor
2.2.2.- Cronica: Diabetes. HTA,
2.2.3.- Terminal: Cancer, SIDA
. UNIDAD 3.
NUMERO DE HORAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON SUFRIMIENTO
POR UNIDAD c
PSIQUICO
15 HRS 3.1 Entrevista y habilidades de comunicacién

3.2 Sufrimiento psiquico:

3.2.1.- Alteraciones de la personalidad
3.2.2.- Agresion y violencia
3.2.3.- Depresién
3.2.4.- Drogodependencia
3.2.5.- Trastornos de ansiedad
3.2.6.- Trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia, bulimia

3.2.7.- Trastornos somatomorfos

Horas tedricas 32
Horas practicas 0
Horas totales 32
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METODOLOGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE (PRACTICA)

Para desarrollar el programa se sugieren como estrategias didacticas la combinacién del trabajo
individual y grupal, la primera con el propdsito de fortalecer en los alumnos la habilidad para la
busqueda de informacion, el andlisis y sintesis en fichas técnicas y la segunda a través de pequeios
grupos y plenarias para posibilitar el intercambio de experiencia y el aprendizaje de habilidades para
el autocuidado y habilidades para la aplicacién de intervenciones de enfermeria psicosocial
promoviendo el analisis el analisis critico de los contenidos y estrategias comprendidas en el
programa.

FORMA DE EVALUAR:

Criterios de Acreditacion
Investigacién documental de los temas a revisar
Demostracién de las intervenciones de enfermeria.
Presentacion de un caso, con defensa argumentada de los resultados obtenidos.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Enfermera con especialidad en Salud mental
Psicélogo (a) con formacién en Salud Mental
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