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INTRODUCCION:

OBJETIVOS
GENERALES:

La asignatura de Odontologia Preventiva y Salud Publica Bucal I,
se imparte en el segundo afio de la carrera de Cirujano Dentista y
tiene como propoésito adentrar al alumno en el terreno de la
metodologia para la construccion del conocimiento cientifico y a la
aplicacion de la estadistica para interpretar, de forma cuantitativa,
los fenémenos de salud y enfermedad.

Asimismo, en este curso el alumno conocera la epidemiologia de
la enfermedad periodontal y de las maloclusiones, su historia
natural y los indicadores de salud de las mismas.

De igual forma, el alumno conocera y explicara la epidemiologia
de las enfermedades transmisibles que con mayor frecuencia se
presentan en el individuo y que son susceptibles de ser
transmitidas a través del manejo odontolégico inadecuado.

Al finalizar el curso, el alumno:

Aplicara los principios y la metodologia del método cientifico en
la construccion del conocimiento cientifico.

Aplicara la metodologia estadistica para el célculo de medidas
de tendencia central.

Explicard los métodos preventivos actuales sustentados,
primordialmente, en la promocién de la salud y la proteccién
especifica para prevenir la aparicion de las enfermedades
bucales de mayor prevalencia.

Explicara la epidemiologia de las enfermedades mas frecuentes
que se transmiten en la practica odontologica, los factores de
riesgo y las medidas preventivas factibles de ser aplicadas.

CONTENIDO:

UNIDADES TEMATICAS
l. INTRODUCCION AL METODO CIENTIFICO.
. ESTADISTICA DESCRIPTIVA.
lIl. EPIDEMIOLOGIA DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL.
IV. EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER BUCAL.
V. MALOCLUSION.

VI. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EN LA PRACTICA
ODONTOLOGICA.




PROGRAMA DE PRACTICAS (ADULTOS)

PRACTICA I.

PRACTICA 1.

PRACTICA III.

PRACTICA IV.

PRACTICA V.

PRACTICA VI.

APLICACION TOPICA DE FLUORURO EN
ADULTOS (20 PACIENTES MAYORES DE 18
ANOS COMO MINIMO).

COLOCACION DE SELLADORES DE FOSETAS
Y FISURAS (20 DIENTES DE NINOS).

LEVANTAMIENTO DEL iNDICE CPO
Y ceod EN TODOS LOS PACIENTES.

LEVANTAMIENTO DEL IHOS EN TODOS LOS
PACIENTES.

ELIMINACION DE CALCULO DENTARIO Y PULI-
DO DENTAL (20 PACIENTES ADULTOS).

ELABORACION DE MANTENEDORES DE ES -
PACIO EN MODELOS FIGURADOS. (BANDA -
ANSA, CORONA ANSAY PLACA REMOVIBLE)




UNIDADES TEMATICAS

NUMERO DE ~ UNIDAD I ;
HORAS POR INTRODUCCION AL METODO CIENTIFICO
UNIDAD: 8
OBJETIVOS: El alumno:
. Explicara la trascendencia que tiene el método cientifico en la
construccion del conocimiento cientifico.
. Explicara las etapas del método cientifico.
. Diferenciara la metodologia y objeto de estudio del método
epidemiolégico, el clinico y el estadistico.
TEMAS Y SUBTEMAS: 1. Antecedentes histérico-sociales.
2. Conocimiento.
2.1. Empirico.
2.2. Cientifico.
3. Etapas del método cientifico.
4. Método cientifico y su relacién con otros métodos.
SUGERENCIAS Técnicas de ensefianza
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

BIBLIOGRAFIA
BASICA:

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTARIA:

RECURSOS
GENERALES:

. Clase magistral.
. Trabajo en grupo.

Estrategias de aprendizaje

. Lecturas complementarias.

. Resolucién de tareas sugeridas en la guia de actividades de
aprendizaje de la asignatura.

Discusiéon en grupo.

Evaluacion de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura.

Examen parcial de la unidad.

Asistencia y participacion del alumno.

Recursos

. Proyector de diapositivas.
. Programa de la carrera de cirujano dentista. Facultad de
Odontologia, UNAM.

1. Pérez RA. Metodologia de la Investigacion Cientifica Aplicada
a_la Salud Publica. Edit. Trillas.
2. Mayer L. Epidemiologia. Editorial Diez de Santos; 1998.

1. Ortiz FG, Garcia MP. Metodologia de la Investigacién. El
Proceso y sus Técnicas. Edit. LIMUSA.

. Biblioteca.
e  Aula de computo.




EVALUACION FINAL:

Evaluacién de actividades practicas.
Participacion individual.
Examen de la unidad.

TOTAL.

25%
25%
50%

100%




NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 14

~ UNIDAD II
ESTADISTICA DESCRIPTIVA

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

BIBLIOGRAFIA
BASICA:

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTARIA:

RECURSOS
GENERALES:

El alumno:

e Identificara la importancia de la utilizacion de la estadistica
descriptiva, como auxiliar de la epidemiologia en la
cuantificacion e interpretacion de los fenémenos de salud y
enfermedad.

o Explicara el concepto de variable para identificar los eventos
estudiados (variable de persona, de lugar y de tiempo).

e Aplicara las medidas de tendencia central: (promedio,
mediana y moda) en la solucién de un problema.

e Aplicara el disefio de graficas para explicar de forma
descriptiva el comportamiento de una variable.

1. Estadistica: objeto de estudio.

2. Fuentes de obtencion de informacion y organizacion de la
misma.

3. Medidas de tendencia central y dispersion.

4. Construccioén de graficos y cuadros.

Técnicas de enseianza
e Clase magistral.
. Trabajo en grupo.

Estrategias de aprendizaje

. Resolucioén de tareas sugeridas en la guia de actividades de
aprendizaje de la asignatura.

Discusion en grupo.

Evaluacién de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura.

Examen parcial de la unidad.

Asistencia y participacion del alumno.

Recursos
e  Proyector de diapositivas.

1. Levin. Fundamentos de estadistica. Parte 1; capitulo 4.

—_

Ritchey F.Estadistica para las Ciencias Sociales. 22 ed.
Edit. McGrawHiill.

Biblioteca.
Aula de computo.
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EVALUACION FINAL:

Evaluacién de actividades practicas.
Participacion individual.

Examen de la unidad.

TOTAL.

25%
25%
50%

100%
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NUMERO DE ; UNIDAD Il
HORAS POR EPIDEMIOLOGIA DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
UNIDAD: 10
OBJETIVOS: El alumno:
e Diferenciara la encia sana de la enferma.
e Explicara la nueva clasificacion de enfermedades periodontales
e Mencionara los diferentes factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedad periodontal y los tipos de agentes microbianos
que participan.
e Aplicara medidas preventivas para la enfermedad
periodontal.
o Diferenciara las caracteristicas inherentes a cada medida
preventiva.
1. Caracteristicas de la encia sana.
2. Caracteristicas histolégicas del ligamento periodontal.
TEMAS Y SUBTEMAS: 3. Caracteristicas histolégicas del cemento y hueso.
4. Enfermedad periodontal: clasificacion y factores de riesgo.
5. Epidemiologia de la enfermedad periodontal.
5.1. Historia natural de la enfermedad periodontal.
5.2. Indicadores de salud. (CPITN)
6. Clasificacion de enfermedad periodontal.
6.1. Gingivitis.
6.2. Periodontitis.
Técnicas de ensefianza
SUGERENCIAS . Clase magistral.
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

BIBLIOGRAFIA
BASICA:

Estrategias de aprendizaje

Resolucién de tareas sugeridas en la guia de actividades de
aprendizaje de la asignatura.

Resolucién de ejercicios obre indicadores de salud.
Discusion y exposicién ante el grupo.

Evaluacion de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura.

Examen parcial de la unidad.

Asistencia y participacion del alumno.

Recursos

1.

Proyector de diapositivas.

Genco R. Periodoncia. edit. Interamericana McGraw-Hill.

12




BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTARIA: 1. Lindhe J. Periodontologia clinica e implantologia odontologica.
3? ed. Edit. Panamericana Médica.

RECURSOS . Biblioteca.
GENERALES: . Videoteca.
B . Evaluacion de actividades practicas. 25%
EVALUACION FINAL.: e Participacion individual. 25%
. Examen de la unidad. 50%
TOTAL. 100%
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NUMERO DE
HORAS POR
UNIDAD: 10

UNIDAD IV
EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER BUCAL

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

El alumno:

¢ Identificara la definicién de cancer bucal.

o Explicara el perfil epidemiolégico del cancer bucal a nivel
nacional e internacional, los grupos de alto riesgo y los
factores de riesgo.

e Mencionara la clasificaciébn de cancer bucal, en términos de
su localizacion en cavidad bucal.

e Identificara las medidas preventivas para cancer bucal
aplicables en los diferentes niveles de prevencion.

1. Cancer bucal: definiciéon.
2. Epidemiologia del cancer bucal.

2.1 Factores de riesgo.

2.2. Grupos de alto riesgo.

2.3. Prevalencia a nivel nacional y mundial.
3. Técnicas de diagnéstico.
4. Localizacion en cavidad estomatognatica.
5. Medidas preventivas.

Técnicas de enseflanza
o  Clase magistral.
. Seminario.

Estrategias de aprendizaje

. Trabajo en grupo.

) Revision de la Norma Oficial Mexicana; NOM-013-SSA2-
1994.

. Resolucién de tareas sugeridas en la guia de actividades de
aprendizaje de la asignatura.

. Discusion en grupo.

e Evaluacion de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura y en la clinica.

e Exposicion de tareas frente al grupo.

e Examen parcial de la unidad.

e Asistencia y participacion del alumno.

Recursos
. Proyector de diapositivas.
° Material de laboratorio necesario.
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BIBLIOGRAFIA
BASICA:

BIBLIOGRAFIA

COMPLEMENTARIA:

RECURSOS
GENERALES:

EVALUACION FINAL:

Donado MA. Cirugia bucal, patologia y técnica.

Barcelona: Edit. Masson SA.

Lynch J y col. Medicina Bucal, diagnéstico y tratamiento.

28 ed.

Cuenca E y col. Manual de odontologia Preventivay Salud

- Publica. Edit. Masson, SA; 1991.

Biblioteca.
Videoteca.

Evaluacion de actividades practicas.

Participacion individual.
Examen de la unidad.
TOTAL.

25%
25%
50%

100%
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NUMERO DE UNIDAD V
HORAS POR MALOCLUSIONES
UNIDAD: 16
OBJETIVOS: El alumno:
. Diferenciara entre las caracteristicas de la oclusion en
denticién temporal y permanente.
. Explicara las caracteristicas de la disarmonia oclusal o
maloclusion.
. Explicard la clasificacibn de las maloclusiones segun
Nance, y las caracteristicas de cada clasificacion.
. Explicara la clasificacion de las maloclusiones segin Angle,
y las caracteristicas de cada clasificacion.
. Explicard la epidemiologia de la maloclusién y los
diferentes factores de riesgo que intervienen.
TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

1. Oclusién y maloclusion: conceptualizacion.
2. Oclusién en denticion temporal.

2.1. Plano terminal recto.

2.2. Plano terminal mesial.

2.3. plano terminal mesial exagerado.

2.4. Plano terminal distal.
3. Maloclusion en denticién permanente.

3.1. Clasificacion de Angle.
4. Epidemiologia de la maloclusién y factores de riesgo.
5. Medidas preventivas.

5.1. Mantenedores de espacio: clasificacion.

Técnicas de enseianza
. Clase magistral.
. Practica de laboratorio.

Estrategias de aprendizaje

. Resolucién de tareas sugeridas en la guia de actividades
de aprendizaje de la asignatura.

. Construccién de mantenedores de espacio.
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SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

BIBLIOGRAFiIA
BASICA:

BIBLIOGRAFIA
COMPLEMENTARIA

RECURSOS
GENERALES:

EVALUACION FINAL:

Evaluacion de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura.
Exposicion de tareas frente al grupo.

Examen parcial de la unidad.

Asistencia y participacion del alumno.

Recursos
. Proyector de diapositivas.
. Material de laboratorio necesario.

1. Graver N. Aparatologia ortodéntica removible. edit. Médica

Panamericana; 1987.
2. Katagiri M. Ortodoncia interceptiva. 12 ed. Editorial Trillas;

2000.

1.McDonald MC. Odontopediatria. edit. Panamericana; 1997.
2.Guardo C. Ortopedia maxilar. edit. Actualidades Médico
Odontolégicas Latinoamérica SA; 1992.

. Biblioteca.
. Videoteca.

Evaluacién de actividades practicas. 25%
Participacion individual. 25%

. Examen de la unidad. 50%
TOTAL. 100%
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NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD: 20

UNIDAD VI X
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EN LA PRACTICA
ODONTOLOGICA

OBJETIVOS:

TEMAS Y SUBTEMAS:

SUGERENCIAS
DIDACTICAS:

El alumno:

o Diferenciara entre las caracteristicas de la oclusion en
denticién temporal y permanente.

o Explicara las caracteristicas de las maloclusiones.

e Explicara la clasificacion de las maloclusiones segun Angle,
y las caracteristicas de cada una.

e Explicara la clasificacion de las maloclusiones segun Angle, y
las caracteristicas de cada clasificacion.

o Explicara la epidemiologia de la maloclusiéon y los diferentes
factores de riesgo que intervienen.

1. Oclusién y maloclusion: conceptualizacion.
2. Oclusién en denticion temporal.

2.1. Plano terminal recto.

2.2. Plano terminal mesial.

2.3. plano terminal mesial exagerado.

2.4. Plano terminal distal.
3. Maloclusion en denticién permanente.

3.1. Clasificacion de Angle.
4. Epidemiologia de la maloclusién y factores de riesgo.
5. Medidas preventivas.

5.1. Mantenedores de espacio: clasificacion.

Técnicas de enseianza
. Clase magistral.
. Practica de laboratorio.

Estrategias de aprendizaje

. Resolucién de tareas sugeridas en la guia de actividades de
aprendizaje de la asignatura.

. Construccién de mantenedores de espacio.
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SUGERENCIAS DE
EVALUACION:

BIBLIOGRAFiIA
BASICA:

BIBLIOGRAFIA

COMPLEMENTARIA:

RECURSOS
GENERALES:

EVALUACION FINAL:

. Evaluacion de las actividades sugeridas en la guia de
actividades de aprendizaje de la asignatura.

. Exposicion de tareas frente al grupo.

. Examen parcial de la unidad.

° Asistencia y participacion del alumno.

Recursos
. Proyector de diapositivas.
. Material de laboratorio necesario.

1.Graver N. Aparatologia ortodontica removible. Editorial Médica
Panamericana; 1987.

2.Katagiri M. Ortodoncia interceptiva. 12 ed. Editorial Trillas;
2000.

1.McDonald MC. Odontopediatria. Editorial Panamericana;
1997.

2.Guardo C. Ortopedia maxilar. Editorial Actualidades Médico
Odontolégicas Latinoamérica SA; 1992.

. Biblioteca.
. Videoteca.

. Evaluacién de actividades practicas. 25%

. Participacion individual. 25%

. Examen de la unidad. 50%
TOTAL. 100%
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REGLAMENTO INTERNO DE LA ASIGNATURA PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
CLINICAS Y TEORICAS QUE EL ALUMNO DEBERA OBSERVAR

1. Se presentara a la clinica con calzado blanco impermeable y la bata correspondiente con
nombre y escudo. Los varones utilizaran pantalén, camisa o filipina blanca y pelo corto, las
damas utilizaran pantalén blusa o filipina blanca, pelo recogido y en ningdn caso se
permitira el uso de aretes en labios o cejas ni gorras, solo las damas podran utilizar aretes.
Sin excepcion, todos los alumnos deberan utilizar bata, gorro, cubreboca y guantes
desechables.

2. El alumno contara con el instrumental previamente esterilizado y aplicara las técnicas de
barrera indicadas para él y para el paciente y las adecuadas para la unidad dental y
trabajara con otro alumno en pareja en la unidad asignada suspendiendo la atencion 20
minutos antes de que finalice la practica a fin de que pueda desinfectar la unidad, quitar el
plastico envolvente y lavar la escupidera. En el primer afio el alumno atendera paciente
adulto y el profesor le indicara el mecanismo de recepcién de pacientes.

3. El alumno que destruya voluntaria o involuntariamente cualquier parte de la unidad dental
asignada o de la Clinica debera pagar el desperfecto ya que el mobiliario pertenecen al
patrimonio universitario, el profesor responsable del grupo lo notificara a la Coordinacién a
fin de extender el oficio correspondiente a la Secretaria Académica.

4. Los alumnos deberan cumplir con todas las practicas: 10 pulidos dentales, 10
colocaciones de fluoruro y 10 eliminaciones de calculo para obtener la calificacion de
acreditacion clinica.

5. Debera contar con todo el instrumental requerido por el profesor, el cavitron o lamparas de
fotopolimerizacion debera solicitarlos a las Enfermeras previa entrega de la credencial de
estudiante vigente. Es importante que los alumnos tengan en cuenta que es limitada la
existencia puntas para el cavitron y que ademas, éstas deben estar debidamente
esterilizadas, por lo tanto, pueden considerar su compra para agilizar su trabajo, en ningun
caso la calificacion estara sujeta a la compra de las mismas.

6. Para tener derecho a la evaluacion final el alumno debera cumplir con el 80% de las
asistencias tanto en clinica como en la teoria. Podra presentar examen final tedrico solo
en caso de contar con calificacion aprobatoria de clinica, en caso contrario, el alumno
debera recursar la materia en virtud a que no posee destreza clinica. La calificacion final
se estructurara de la siguiente manera: 40% examenes parciales, 40% trabajo de clinica y
20% exémenes de criterio unificado= 100%

7. El alumno que utilice mecanismos fraudulentos como falsificar la firma del profesor, utilizar
historias clinicas de otros compaferos, recibos de pago para dos o0 mas pacientes, que
robe o incurra en faltas de respeto a sus compaferos o profesor sera sancionado vy el
profesor esta en libertad de levantar el acta académica solicitando la sancién
correspondiente y en casos extremos, la baja del alumno.

8. Para el presente ciclo escolar se tendran en cuenta las siguientes indicaciones: el pago de
derechos a clinica de Preventiva incluye aplicacion de fluoruro y profilaxis. Con el recibo
que cubre el costo de selladores de fosetas y fisuras el alumno podra colocar hasta cuatro
selladores en un mismo paciente. Si el paciente solo requiere de dos selladores, el recibo
no sera valido para solicitar los selladores restantes y colocarlos en otro paciente.

9. El alumno debera obligatoriamente asistir al Congreso de Salud Publica y de la AMIC
organizados por la Facultad y contaran para su calificacion.
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