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INTRODUCCIÓN: 
 
Dada la importancia del desarrollo del individuo desde que nace y a través de cada una 
de las fases por las que atraviesa en su ciclo vital, es importante que el alumno adquiera 
el conocimiento de las características de las distintas etapas del desarrollo humano tanto 
normal como anormal. 
 
MATERIAS CON LAS QUE SE RELACIONA: 
 
Los conocimientos precurrentes para cursar esa materia son: Neuroanatomía, 
Psicofisiología, Desarrollo Psicológico I y II, Psicopatología, teoría y técnica de la 
entrevista y Teorías de la personalidad I y II. 
 
 
OBJETIVOS GENERALES: 

1. El alumno identificará y conceptualizará los proceses psicológicos de las 
diferentes etapas de la vida del hombre hasta la adolescencia. 

2. Explicar y analizar los factores que influyen en la presentación de patología 
(hereditario, genético, biológico, psicológico y ambientales) 

3. Identificará los diversos tratamientos psicoterapéuticos para los trastornos en las 
etapas de desarrollo y crecimiento del hombre. 

4. Al finalizar el curso, el alumno deberá tener las bases para entrevistar a un 
paciente, realizar un diagnóstico, pronóstico y seguir la técnica psicoterapéutica 
que permita resolver los conflictos que presentan, o bien canalizarlos con el 
especialista idóneo. 

 
TEMA I DESARROLLO NORMAL Y ANORMAL 
 
OBJETIVOS: 

� El alumno enunciará y explicará los conceptos de desarrollo, crecimiento, salud 
mental, enfermedad, patología, Psicopatología y adaptación. 

� Identificará los factores que influyen en la aparición de la patología antes, 
durante y después del nacimiento. 

� Diferenciará la(s) clasificación(es) de los desórdenes psicopatológicos infantiles 
y del adolescente. 

 
 



TEMA II TRASTORNOS PROFUNDOS DEL DESARROLLO EN LA PRIMERA 
INFANCIA DESDE DIFERENTES PERSPECTIVAS TEÓRICAS 

 
Se revisarán diversos trastornos del desarrollo tales como: Autismo, Depresión anaclítica, 
Marasmo y otros problemas relacionados con el vínculo madre-hijo desde el punto de 
vista de algunos autores: 
 

2.1 Teoría Evolutiva.- Arnoll Gesell  
2.2 Escuela Inglesa 

2.2.1 Melanie Klein 
2.2.2 Margaret Malher 
2.2.3 Donald Winnicot 
2.2.4 Renné Spitz 

2.3 Teoría del Apego.- John Bowlby 
2.4 Psicopatología.- Bruno Bettelheim 

 
TEMA III PSICOPATOLOGÍA ASOCIADA A LA EDAD PREESCOLAR 
 

3.1 El niño preescolar de 3 a 6 años, características de normalidad 
3.2 Terrores nocturnos 
3.3 Fobias 
3.4 Eneuresis 
3.5 Onicofagia 
3.6 Trastornos de aprendizaje y lenguaje 
3.7 Diferentes posibilidades de tratamiento 

 
TEMA IV PSICOPATOLOGÍA ASOCIADA A LA ETAPA ESCOLAR 

 
4.1 Fobias escolares 
4.2 Tartamudeo 
4.3 Hiperactividad 
4.4 Obesidad 
4.5 Neurodermatitis 
4.6 Depresión 
4.7 Trastornos de aprendizaje y lenguaje 

 
TEMA V PSICOPATOLOGÍA ASOCIADA A LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA 
Principales características de esta etapa, así como reacciones adaptativas y patologías 
más importantes de la adolescencia. 

 
5.1 “Crisis normal” de la adolescencia 
5.2 Anorexia 
5.3 Esquizofrenia 
5.4 Trastornos de conducta 
5.5 Diferentes posibilidades de tratamiento. 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

1. Exposición de tema para su análisis y discusión 
2. Presentación de resumen de la lectura del tema a ver en cada exposición. 
3. Aprobación de los exámenes escritos. 



4. Asistencia. 
5. Participación en las discusiones. 
6. Presentación de reportes de la práctica. 
7. Elaboración de una monografía sobre alguno de los tópicos revisados durante el 

semestre. 
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