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INTRODUCCIÓN: 
 
El curso de Psicodinámica de Grupos II consta de una formación teórico-práctica 
proporcionando al alumno los conocimientos necesarios para la clasificación y formas 
de intervención de los diferentes grupos terapéuticos. 
 
En el Transcurso del semestre se analizarán las teorías y las técnicas que contribuyen 
a la comprensión de las relaciones de los grupos: familia, grupo y comunidad dentro 
de los contextos de la salud integral 
 
MATERIAS CON QUE SE RELACIONA: 
 
Es necesario que el alumno tenga como conocimientos previos al curso de la materia, 
lo relacionado a las  técnicas de entrevista (Teoría y Técnica de la Entrevista), las 
bases sobre psicoterapia (Introducción a la Psicoterapia) y los correspondientes a la 
clasificación de grupos y fenómenos en el proceso grupal (Psicodinámica de Grupos I). 
 
OBJETIVOS GENERALES: 
 

1. El alumno conocerá las principales teorías vinculadas al manejo de grupos 
terapéuticos. 

2. El grupo discribirá, clasificará y evaluará los diferentes tipos de grupos 
terapéuticos en los diferentes enfoques de intervención psicoterapéutica, 
según los objetivos de cada grupo. 

3. El alumno estructurará un programa de orientación, guía o consejo 
especificando para que tipo de población es aplicable 

4. El alumno conducirá un grupo, aplicando su programa de orientación, guía 
o consejo. 

 
TEMA I.  IMPORTANCIA DEL TRABAJO CLÍNICO GRUPAL 
Objetivo: El alumno identificará y conocerá las características de un grupo primario y 

su clasificación en sus diferentes niveles de intervención 
1.1 Definición de Psicoterapia de Grupo 
1.2 Definición de Grupo Terapéutico Winnicot 
1.3 Clasificación de los diferentes Grupos Terapéuticos 
1.4 Clasificación de los diferentes niveles de Intervención Psicoterapéutica 
1.5 Metas en el Tratamiento Grupal 
1.6 Factores Curativos del Grupo 
1.7 Guía para la estructuración de un programa de orientación 
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TEMA II. INTERVENCIÓN CLÍNICA GRUPAL EN LOS DIFERENTES NIVELES  
Objetivo: El alumno conocerá, identificará y ubicará los diferentes tipos terapéuticos, 

de acuerdo con su enfoque teórico y práctico. 
2.1 Grupo T y Grupo de Sensibilización 
2.2 Grupo de Encuentro 
2.3 Grupo Gestáltico 
2.4 Grupo de Psicodrama 
2.5 Grupo Familiar 
2.6 Otros: Grupos de Análisis Transaccional, Grupos Comunitarios  
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TEMA III. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN PSICOTERAPEUTICA GRUPAL 
Objetivo: El alumno conocerá los diferentes enfoques teóricos y técnicos de 

intervención terapéutica, aplicables a la situación grupal. 
3.1 Orientación centrada en la persona (Rogers) 
3.2 Gestalt 
3.3 Psicodrama 
3.4 Psicoanalítica 
3.5 Otras: Análisis Transaccional (o la que elija el maestro) 
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