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INTRODUCCIÓN 
 
Tomando en cuenta que el alumno que cursa esta materia se encuentra en el último 
semestre de la carrera y por tanto esta pronto a enfrentarse con actividades profesionales, 
ya sea a través de su servicio social y/0 en su primer acercamiento a su práctica 
profesional y, este generalmente lo practica en instituciones oficiales donde, entre otras 
actividades que le solicitan a los que ahí prestan sus servicios, es la intervención en 
psicoterapia, principalmente en: psicoterapia de grupo, psicoterapia familiar y/o 
psicoterapia breve en intervención en crisis, tanto en niños, adolescentes, adultos y/o 
senectos, consideramos que en esta asignatura es imprescindible brindar los 
conocimientos y habilidades mínimos necesarios de principios básicos teóricos y técnicos 
de éstas modalidades terapéuticas para que, el estudiante pueda cumplir satisfactoria y 
dignamente dicha encomienda. 
 
 
CONOCIMIENTOS PRECURRENTES 
 
Para cursar esta materia el alumno deberá contar con los conocimientos que le 
proporcionan las materias básicas del área de Psicología clínica fundamentalmente 
Introducción a la Psicoterapia. 
 
 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
 
Que el alumno conozca los fundamentos teóricos y epistemológicos de los diferentes 
enfoques psicoterapéuticos propuestos, analice los diferentes aspectos teóricos técnicos 
de estos modelos. 
 
 
HABILIDADES 
 
El alumno adquirirá un basto marco conceptual y habilidades de análisis, comparación y 
evaluación teórico metodológicas de observación clínica y de investigación documental. 
 
 



TEMARIO: 
 
TEMA I PSICOTERAPIA DE GRUPO 
Objetivo: El alumno revisará los antecedentes históricos, conocerá y analizará el marco 

teórico de la terapia grupal involucrados en su ejercicio. 
 

1.1. Antecedentes históricos 
1.2 Diferentes enfoques de la psicoterapia de grupo 
1.3 Aportaciones del Psicoanálisis a la psicoterapia de grupo 
1.4 Aportaciones de la Psicoterapia Conductual a la psicoterapia de grupo 
1.5 Aportaciones de la Psicoterapia Gestalt a la psicoterapia de grupo 
1.6 El proceso grupal 

 
Bibliografía: 
Díaz P.(2000) Bases de la terapia de grupo. Ed. Pax. México. Parte I y III 
González N. J. (1999) Psicoterapia de grupos. Ed. Manual Moderno, México. Parte II, III, 

IV. 
Grotjhan M. (1979) El arte y la técnica de la terapia de grupo. Ed. Fondo de Cultura 

Económica. México. Cap. III, VII, IX. 
Kadis A. y otros (1963) Manual de psicoterapia de grupo Ed. Fondo de Cultura 

Económica. México. Cap. III, VII, IX. 
 
TEMA II PSICOTERAPIA FAMILIAR 
Objetivo: El alumno revisará los antecedentes históricos, conocerá y analizará el marco 

epistemológico de la terapia familiar así como los aspectos teóricos. 
 

2.1 Antecedentes históricos de la psicoterapia familiar 
2.2 Epistemología 
2.3 Teoría de los sistemas 
2.4 Cibernética de primer orden 
2.5 Abordaje de la terapia familiar desde diferentes escuelas. 

 
Bibliografía: 
Foerster H. () Las semillas de la cibernética. Ed. Gedisa. Cap. I y II 
Minuchin S. () Técnica de la terapia familiar. Ed. Paidos México. Cap. I y II 
Sánchez G. D. (2000) Terapia familiar. Ed. Manual Moderno, México. Parte I, II, III. 
 
TEMA III PSICOTERAPIA BREVE E INTERVENCIÓN EN CRISIS 
Objetivo: El alumno revisará los antecedentes históricos de esta psicoterapia, conocerá y 

analizará el marco conceptual de este enfoque, asimismo identificará y 
evaluará modalidades de intervención. 

 
3.1 Antecedentes históricos de la psicoterapia breve  en intervención   en crisis. 
3.2 Principios fundamentales de este enfoque 
3.3 Influencia del Psicoanálisis  
3.4 Influencia sistémica 
3.5 Influencia integrativa 
3.6 La terapia breve e intervención en crisis en diferentes situaciones. 
 
Bibliografía: 
Bellak  Small (1965) Psicoterapia breve y de emergencia. Ed. Pax. México. Primera parte 



Bellak L. Y Gosdsmith (1994) Metas amplias para la evaluación de las funciones del  Yo. 
Ed. Manual Moderno, D. F. México, Pág. 205 – 212. 

Cohen R. (1999)  Salud mental para víctimas de desastres. Ed. Manual Moderno. México 
D. F.  Cap. I al IV. 

Lorraime () Agonía, muerte y duelo. Ed. Manual Modero México 
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