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INTRODUCCIÓN. 
 
Esta materia está diseñada para introducir al alumno a los conceptos, procesos e investigaciones más 
importantes del sueño, desde el punto de vista biológico. Aquí se estudian los métodos empleados 
para investigar los procesos del sueño, las características electroencefalográficas del sueño y los 
aspectos neurofisiológicos, neuroquímicos y farmacológicos del sueño. 
 
 
OBJETIVOS GENERALES. 
 
El alumno: 
 
1. Se familiarizará con los aspectos más importantes de la investigación psicofisiológica sobre el 

sueño. 
2. Se entrará en el reconocimiento de los registros y de las variables electroencefalográficas del 

sueño. 
 
 
TEMA I. GENERALIDADES. 
 
1. Aspectos históricos. 
2. El ciclo sueño-vigilia. 
3. Carácter circadiano y ultradiano del ciclo sueño-vigilia de animales y del hombre. 
4. Ontogenia y filogenia del sueño. 
 
 
TEMA II. MÉTODOS Y TÉCNICAS PARA EL ESTUDIO DEL SUEÑO EN ANIMALES Y 
EN EL HOMBRE. 
 
1. Implantación de electrodos para el registro del sueño en animales. 
2. Colocación de electrodos para el registro del sueño en el hombre. 
3. Registros con macro y microelectrodos. 
4. Registros poligráficos de las variables electroencefalográficas y vegetativas durante el sueño. 
 
 



TEMA III. ASPECTOS CONDUCTUALES Y POLIGRÁFICOS DE LAS DIFERENTES 
FASES DEL CICLO SUEÑO-VIGILIA. 
 
1. Criterios conductuales y poligráficos para la clasificación de las fases de vigilia. 
2. Sueño en ondas lentas y sueño paradógico en animales y en el hombre. 
3. Fenómenos tónicos y fásicos del sueño paradógico. 
 
 
TEMA IV. ASPECTOS NEUROFISIOLÓGICOS DEL SUEÑO. 
 
1. Interacciones entre estructuras corticales y subcorticales durante el ciclo sueño-vigilia: 

Formación reticular. 
2. Formación reticular pontina. 
3. Núcleos hipotalámicos. 
4. Corteza cerebral. 
5. Estructuras talámicas. 
6. Cerebelo. 
 
 
TEMA V. NEUROQUÍMICA DEL SUEÑO. 
 
1. Papel de las catecolaminas, la serotonina y la acetilcolina en el ciclo sueño-vigilia. 
2. Experimentos farmacológicos. 
 
 
TEMA VI. EL SUEÑO Y LOS FENÓMENOS ONÍRICOS. 
 
1. Neurobiología de las ensoñaciones. 
2. Ciclicidad de los fenómenos oníricos. 
3. Signos poligráficos concomitantes a los fenómenos oníricos. 
4. Importancia de la formación reticular pontina, de los sistemas sensoriales y sistema límbico, en 

los fenómenos oníricos. 
5. Cambios vegetativos durante las ensoñaciones. 
6. Alucinaciones hipnagógicas e hipnopompicas. 
 
 
TEMA VII. TRASTORNOS DEL SUEÑO. 
 
1. Insomnio. 
2. Hipersomnia. 
3. Narcolepsia. 
4. Sonambulismo. 
5. Terrores nocturnos. 
6. Síndrome de Klein Levin. 
7. Síndrome de las piernas inquietas. 
8. Apneas del sueño. 
9. Efectos de la deprivación del sueño. 
 



TEMA VIII. FARMACOLOGÍA DEL SUEÑO. 
 
1. Hipnóticos. 
2. Estimulantes. 
3. Sedantes. 
 
 
TEMA IX. HIPÓTESIS ACERCA DE LAS FUNCIONES DEL SUEÑO. 
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