FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Colegio de Ciencias y Humanidades)

DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	
CIENCIAS DE LA SALUD I

	Clave:
	1511
	Optativa/obligatoria
	Obligatoria
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	
	Horas teóricas
	
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	*
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien, a la página electrónica del CCH.
	El alumno:

Para contribuir a la formación de los estudiantes, los cursos de Ciencias de la Salud I y II se plantean como propósitos educativos que el alumno:

• Explique los factores de riesgo más frecuentes en la adolescencia, mediante la aplicación de la metodología científica, con la finalidad de promover factores de protección.

• Interprete el concepto calidad de vida, a través del estudio de los indicadores de salud, con el fin de elevar su calidad de vida.

• Aplique el concepto de educación para la salud, mediante la elaboración de un programa de promoción para la salud, con una visión que busca favorecer estilos de vida saludables.



PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	1: LAS CIENCIAS DE LA SALUD (14 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2: SALUD INTEGRAL DEL ADOLECENTE  

(30 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3: INVESTIGACIÓN EN SALUD ( 20 HORAS)


	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales ( 64 Horas)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	LAS CIENCIAS DE LA SALUD 
( 14 Horas)
	Número
	I

	PROPÓSITO


	· Al finalizar la Unidad, el alumno entenderá el concepto de Ciencias de la salud, mediante el estudio de su origen y usos, con la finalidad de promover la salud individual y colectiva.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	El alumno:

· Interpreta la multiplicidad de la salud incluyendo aspectos biológicos, psicológicos, socioeconómicos y culturales.

· Explica los conceptos de factor de riesgo, protector y resilente.

· Aplica el esquema de la Historia natural de la enfermedad a una enfermedad de tipo infeccioso.


	· Concepto de Ciencias de Salud.

· Factor de riesgo, protector y resiliente.

· Esquema de la Historia natural de la enfermedad


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	SALUD INTEGRAL DEL ADOLECENTE 
(  30 Horas)
	Número
	II

	PROPÓSITO


	· Al finalizar la Unidad, el alumno interpretará el significado de la salud integral, a través del análisis de la información de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	El alumno:

· Explica la adolescencia como una serie de cambios biopsicosociales.
· Interpreta el significado de salud integral.

· Interpreta la adolescencia como una etapa del desarrollo humano.

· Aplica el concepto de factores de riesgo en los problemas sociales más frecuentes de la adolescencia.
	· Los cambios biológicos, psicológicos y sociales del adolescente.

· Significado de salud integral.

· Concepto de desarrollo humano: proyecto de vida, estilos de vida y calidad de vida.

· Resultantes de factores de riesgo:

o Desintegración 
    familiar.

o Violencia intrafamiliar.

o Entorno peligroso.

o Adicciones.

o Desempleo.

o Pobreza.

o Pandillerismo.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	INVESTIGACIÓN EN SALUD 
( 20 Horas)
	Número
	III

	PROPÓSITO


	· Al finalizar la Unidad, el alumno entenderá la importancia de la investigación en salud, a través del estudio del método epidemiológico, con la finalidad de proponer medidas de prevención.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	· Aplica el Método epidemiológico, en una investigación en salud, tomando como referencia los factores de riesgo más frecuentes en la adolescencia.

· Aplica medidas de prevención para preservar su salud.
	· Método epidemiológico.

· Programa de prevención.

	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


* Plan 96 del CCH modificado en 2003.
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