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Hablar de ecologia hace algunos afios era ser catastrofista, sin embargo, en la actualidad los
problemas que se estan detectando como el calentamiento global, que ha incrementado las
enfermedades propias de zonas tropicales como el dengue, el paludismo y otras. La
destruccion de la capa de ozono que aumenta la prevalencia de cancer de piel, cataratas y
otras afecciones; la contaminacion del agua y del suelo que hace cada vez menor el obtener
recursos alimentarios de buena calidad para el ser humano y mantener una buena calidad de
vida, de ahi que la ecologia al estudiar las relaciones entre los organismos y el ambiente con
el ser humano y sobre todo las relaciones sociales y el desarrollo historico de los seres
humanos, determinara la calidad del ambiente y, por ende, del proceso salud-enfermedad.

La Ecologia y Salud se relacionan con las asignaturas: Atencion a la Salud en México y la
Socioantropologia, al rescatar de ¢stas elementos tedricos sobre sociologia, antropologia,
politicas y recursos para la salud en México que contribuyan a fundamentar Ia
determinacion historico-social en la concepcion del proceso salud-enfermedad.

Se relaciona con las asignaturas de: Anatomia y Fisiologia Humana I y II al permitir la
identificacion del 6rgano y la funcion afectada en su relacion con el pardsito y el ambiente;
con Nutricion para comprender como las alteraciones del medio ambiente afectan la
produccion de alimentos y al huésped predisponiéndolo a las enfermedades, y apoya a las
materias consecuentes del Proceso Salud-Enfermedad del Ninio, del Adolescente, del Adulto
y del Anciano, al permitir la identificacion etiologica de diferentes patologias, asi como su
transmision y prevencion. Contribuye a fundamentar los procedimientos empleados en las
enfermerias; y en Farmacologia colabora al entendimiento de los mecanismos de accion y
usos clinicos de los antimicrobianos y antiparasitarios.

La asignatura ofrece un panorama general del proceso salud-enfermedad, desde el punto de
vista multicausal, e integra a las asignaturas de las ciencias sociales, permitiendo entender el
fenomeno salud-enfermedad como un proceso social e historico.

Asimismo, enmarca a la persona dentro del entorno ecolodgico lo que permitird fundamentar
posteriormente los cuidados de enfermeria en el fomento y promocion de salud y la
prevencion de las infecciones.
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El programa apoyado en la triada ecologica esta dividido en tres secciones: la primera
aborda los contenidos relacionados con conceptos bdsicos y factores del ambiente; la
segunda estd enfocada a los mecanismos de defensa del huésped y la tercera a los factores
del parasito.

OBJETIVO GENERAL

Explicar la interdependencia de los procesos ecoldgicos con el hombre y la influencia de las
relaciones sociales, culturales y economicas sobre el proceso salud-enfermedad, asimismo
promover medidas ecologicas de proteccion y mejoramiento del ambiente y el desarrollo de
una cultural ecologica.

UNIDAD I.- CONCEPTOS BASICOS. (8 HORAS)

La Ecologia y Salud ofrece una concepcion global e integrada de las interacciones del ser
humano con su ambiente y la influencia de éstas en el proceso salud-enfermedad,
entendiéndolo como un fendémeno social determinado por causas ecolodgicas, econdmicas y
culturales. Esta concepcion integral permite al profesional de enfermeria dentro de su
ambito de accion establecer medidas ecologicas para preservar la salud e impedir la
enfermedad.

Objetivo

Explicar el proceso salud-enfermedad desde la perspectiva ecoldgica e identificar de manera
general la participacion de enfermeria en este proceso.

Contenido

1.1 La concepcion actual de ecologia.

1.2 La ecologia y su relacion con otras ciencias.

1.3 El proceso salud-enfermedad desde distintos enfoques.

1.4 El proceso salud-enfermedad como fendmeno ecoldgico en la relacion huésped-
parasito.

1.5 Latriada ecologica.

1.6 La cadena infecciosa.

1.7 La participacion del personal de enfermeria en medidas ecologicas que atiendan la
conservacion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

UNIDAD IL- LOS FACTORES DEL AMBIENTE EN EL PROCESO SALUD-
ENFERMEDAD. (28 HORAS)

El conocimiento de los factores abidticos y bidticos de un ecosistema, asi como las
relaciones socioecondmicas y el desarrollo historico del ser humano, que determinan la
calidad del entorno, son indispensables para fundamentar el analisis y las acciones de
enfermeria en el proceso salud-enfermedad, dentro de la relacion huésped-parasito.
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Objetivo

Analizar las interacciones obligatorias entre el entorno bidtico y abidtico y sus alteraciones,
identificando los factores que permiten fundamentar acciones de enfermeria en la relacion
huésped-parasito que desplazan el proceso hacia la salud o la enfermedad.

Contenido
2.1 El ecosistema, unidad basica en ecologia.

2.1.1 Los niveles de organizacion de la materia.

2.1.2 Las bases de la ecologia, los sistemas y sus diferentes tipos.

2.1.3 El ecosistema y su estructura.

2.2 Laenergia y su transformacion.

2.2.1 Leyes de la termodinamica.

2.2.2  Fotosintesis.

2.2.3 Respiracion.

2.3 Las cadenas alimenticias y su repercusion en el ser humano.

2.3.1 Niveles troficos.

2.3.2 Cadenas y redes alimenticias.

2.3.3 Piramides alimenticias.

2.4 Los ciclos en la regulacion de los ecosistemas.

2.4.1 El ciclo del agua y su importancia en la distribucion de energia y
contaminantes.

242 Los ciclos del nitrogeno y fosforo, su importancia en el equilibrio del
ecosistema y en la produccion de alimentos.

2.5 Ecologia de las poblaciones.

2.5.1 Caracteristicas y dinamica de la poblacion.

2.5.2 Factores que determinan la magnitud de una poblacion.

2.5.3 Poblacion humana.
2.5.3.1 El crecimiento de la poblacion humana y la explosion demografica

en México.
2.5.3.2 Los diferentes tipos de ecosistemas.
2.5.3.3 Lainfluencia de los ecosistemas en el proceso salud enfermedad.
2.5.3.4 Participacion de enfermeria en la orientacion del individuo, la
familia y la comunidad, en el cuidado del ecosistema.
2.6 La contaminacion de la atmdsfera, del agua, del suelo y de los alimentos.

2.6.1 Los tipos de contaminantes.

2.6.2 Las principales fuentes de contaminacion.

2.6.3 Riesgos a la salud por la contaminacion del aire, agua, suelo y alimentos,
medidas de solucion.

2.6.4 La explosion demografica en México.

2.6.5 Acciones de enfermeria a nivel familiar en el manejo del agua, alimentos y
sanecamiento ambiental en la prevencion y control de las enfermedades
transmisibles.

2.6.6 Participacion de enfermeria en la orientacion a la comunidad en el manejo de
los residuos organicos, para la fertilizacion de los suelos.
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UNIDAD III.- LOS FACTORES DEL HUESPED EN EL PROCESO SALUD-
ENFERMEDAD. (16 HORAS)

El conocimiento de los mecanismos inespecificos y especificos que el huésped utiliza para
regular su relacion con el entorno, es necesario para explicar la relacion huésped-parasito en
su ambiente de cambio continuo.

De igual manera, se requiere conocer las principales alteraciones que pueden suftrir estos
mecanismos, a fin de evitar o atenuar sus consecuencias. Estas alteraciones debilitan al
huésped favoreciendo el proceso hacia la enfermedad; entre las principales destacan las
provocadas por la contaminacion ambiental, riesgos laborales, desnutricion, heridas,
quemaduras, defectos inmunitarios, cirugia, farmacoterapia, radioterapia y procedimientos
invasivos y de diagndstico.

Asimismo, se mencionard la participacion de enfermeria en la conservacion de la
homeostasis, vacunacion, seroterapia, procedimientos diagnosticos, terapéuticos y en la
prevencion de las infecciones intrahospitalarias.

Objetivo

Explicar los mecanismos inespecificos y especificos que el huésped utiliza para regular su
relacion con el entorno y el parasito, las causas que alteran estos mecanismos y las medidas
preventivas de enfermeria en el paciente debilitado a fin de evitar o atenuar el desarrollo de
la enfermedad.

Contenido
3.1 La adaptacion del individuo al medio ambiente, homeostasis.
3.2 Inmunidad no especifica del hombre frente al contacto con el ambiente y el
parasito.

3.2.1 Barreras fisicas.
3.2.2 Barreras quimicas.
3.2.3 Barreras fisiologicas.
3.2.4 Inflamacion.
3.2.5 Fagocitosis.
3.2.6 Complemento.

3.3 Inmunidad especifica del hombre frente al ambiente y el parasito.
3.3.1 Antigenos.
3.3.2 Anticuerpos.
3.3.3 Reaccion antigeno-anticuerpo.
3.3.4 Inmunidad mediada por células.
3.3.5 Tipos de hipersensibilidad y su influencia en las enfermedades

autoinmunitarias.

3.3.6 Inmunidad activa natural y artificial.
3.3.7 Inmunidad pasiva, natural y artificial.
3.3.8 Caracteristicas microbioldgicas e inmunologicas de las vacunas y los sueros.
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UNIDAD IV.- LOS FACTORES DEL PARASITO EN EL PROCESO SALUD-
ENFERMEDAD. (44 HORAS)

En esta unidad se abordaran de manera general, las caracteristicas del agente que ayudan a
su identificacion y los mecanismos de patogenicidad que permiten entender el dafio causado
en el huésped.

Se analizaran las caracteristicas mas importantes del parasito en su transmision: el hébitat, la
resistencia, la puerta de entrada y salida en el huésped, los reservorios y los medios de
transmision que faciliten el entendimiento de las medidas de prevencion, terapéuticas y de
control de las enfermedades infecciosas.

Finalmente, se integraran los aprendizajes de las unidades anteriores para comprender como
las alteraciones ambientales afectan al huésped y al parasito, favoreciendo el desarrollo de la
enfermedad, lo que permitira al profesional de enfermeria promover medidas de
saneamiento y conservacion del ambiente que redunden en mejores niveles de salud.

Objetivo

Tomando como referencia las principales patologias infecciosas y la calidad del ambiente
en México, el alumno explicard las caracteristicas de los agentes causales, los mecanismos
de transmision, de patogenicidad, y las medidas preventivas y terapéuticas de enfermeria a
nivel individual, familiar y comunitario.

Contenido
4.1 Generalidades de las bacterias, mecanismos de patogenicidad, transmision y
diagnostico, asi como las medidas especificas de enfermeria sobre la cadena
infecciosa que permite el control y la prevencion de las enfermedades.
4.1.1 Bacterias de transmision respiratoria:

Staphylococcus aureus, Streptococcus spp. Mycobacterium spp. Neisseria
meningitidis,
4.1.2 Bacterias de transmision sexual:
Neisseria gonorrhoeae, Clamydia trachomatis, Treponema pallidum.
4.1.3 Bacterias de transmision entérica:
Escherichia coli, Salmonella spp, Shigella spp, Vibrio cholerae, Clostridium
botulinum, Brucella spp. Helicobacter pylori
4.1.4 Bacterias transmitidas por heridas y otras formas:Pseudomonas aeruginosa,
Clostridium spp, Rickettsia spp.
4.2. Generalidades de los virus; mecanismos de  patogenicidad, transmision y
diagnostico, asi como las medidas especificas de enfermeria sobre la cadena infecciosa
que permite el control y la prevencion de las enfermedades.
4.2.1 Virus dermoétropos:
Sarampion, Varicela zoster, rubeola,
Herpes simple, Virus del papiloma humano.
4.2.2 Virus neur6tropos:
Poliomielitis, Rabia
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4.2.3 Virus viscerotropos:
Parotiditis, Hepatitis, VIH
4.3 Generalidades de, los hongos; mecanismos de patogenicidad, transmision y diagnostico,
asi como las medidas especificas de enfermeria sobre la cadena infecciosa que permite el
control y la prevencion de las enfermedades.
4. 3. 1 Hongos de las tifias
4. 3. 2 Hongos oportunistas: Candida albicans
4. 3. 3 Hongos sistémicos:
Histoplasma capsulatum, Coccidiodes imitis
4.4 Generalidades de los protozoarios, helmintos y artropodos, mecanismos de

patogenicidad, transmision, diagnoéstico; asi como las medidas especificas de
enfermeria sobre la cadena infecciosa que permite el control y prevencion de las
enfermedades.

4.4.1 Protozoarios intestinales:

Entameba histolytica, Gardia lamblia, Balantidium coli
4.4.2 Protozoarios de transmision sexual;

Trichomonas vaginalis
4.4.3 Protozoarios sistémicos:

Plasmodium spp, Toxoplasma gondii
4.4.4 Platelmintos:

Taenia spp. (teniasis y cisticercosis) Hymenolepis nana,
4.4.5 Nematelmintos:

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus, Enterobius
vermicularis, Onchocerca volvulus, Trichinella spiralis.

4.4.6 Artopodos:

Sarcoptes scabiei
4.5 El huésped predisponente.
4.5.1 La infeccion intrahospitalaria
4.5.2 El personal de enfermeria como problema y solucion en la infeccion
intrahospitalaria.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

- Como estrategias basicas de trabajo se sugieren aquellas que posibiliten en el alumno el
desarrollo de las capacidades de blisqueda, investigacion, analisis, relacion, reflexion,
expresion y creatividad, por lo que se propone que el abordaje de las unidades se haga a
través del planteamiento de problemas significativos que generen en los alumnos la
busqueda de informacion para su explicacion y alternativas de solucion. La forma de
trabajo puede ser en pequefios grupos para presentar posteriormente, en sesiones
plenarias, sus conclusiones; exposicion por parte del profesor, lecturas dirigidas,
ejercicios con crucigramas, sociodramas, elaboracion de folletos, carteles, tripticos y
practicas de laboratorio.

- Oftras estrategias que pueden contribuir al desarrollo de las capacidades antes
mencionadas son las actividades extra aula como: pequefias investigaciones de campo
que pueden ser en su entorno familiar y/o comunitario, visitas a casas ecologicas,
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elaboracion de composta; y la contaminacion de su entorno que permitan fundamentar
acciones de enfermeria a nivel individual, familiar y comunitario en la solucion de
problemas de salud cuyos resultados seran expuestos a todo el grupo. Cabe sefialar que
la riqueza de estas actividades dependera de la movilizacion que el docente promueva de
la informacion obtenida, sea para cuestionarla, relacionarla, ampliarla, etcétera.

- La utilizacion de recursos audiovisuales representa un gran apoyo para el estudio de esta
asignatura, por lo que se sugiere que el maestro y el alumno tengan un papel activo en su
presentacion.

CRITERIOS DE ACREDITACION

- Construccion de esquemas conceptuales de cada unidad.

- Grupos de discusion.

- Lectura de material especifico.

- Comentario o critica de lo leido.

- Resolucion de problemas.

- Presentacion de fichas bibliograficas.

- Preparacion y presentacion de exposiciones.

- Participacion del alumno durante la clase (en forma personal o integrado a un grupo).
- Exéamenes escritos (4) que verifiquen el aprendizaje de los contenidos basicos del curso.
- Presentacion por escrito de temas (3) selectos del programa.

- Reporte analitico de visitas a lugares de interés ecologico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FELIX BURGOS Gabriel, SEVILLA ROMERO Lilia; Ecologia y salud. 3* ed. México:
McGraw-Hill-Interamericana; 2008.

BROOKS GF, BUTEL JS, MORSE SA.; Microbiologia médica de Jawetz, Melnick y
Adelberg 18* ed. México: Manual Moderno; 2005.

MURRAY PR, DREW WL, KOBAYASHI, GS. Microbiologia Médica. 5* ed. Madrid:
Elsevier; 2006.

PRESCOTT LM, HARLEY JP, KLEIN DA. Microbiologia. 5* ed. Espafia: McGraw-Hill-
Interamericana; 2004.

ODUM PE, BARRET GW. Fundamentos de Ecologia 5* México: Interamericana; 2006.

TAY ZJ. GUTIERREZ R, LARA R, VELASCO O.; Parasitologia Médica de Tay. 8 ed.
México: Méndez editores; 2010.
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ZAMBRANO VS. Inmunologia badsica y clinica. India: McGraw-Hill- Interamericana;
2007.

BIBLIOGRAFIiA COMPLEMENTARIA

KREBS JC. Ecologia: Estudio de la Distribucion y Abundancia. 2* ed. México: Harla;
2003.

PLAN DE ESTUDIO de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. México: ENEO-
UNAM; 1992-1998-1999-2000.

YOUNG MA, YONG JEM. Ecologia y Medio Ambiente. México: Nueva Imagen; 20009.

GOFFNER J, FAINBOIM L. Introduccion a la inmunologia humana 5* ed. México: Médica
Panamericana; 2005

BROWN TI, LEMAY HE. Quimica: La ciencia central. 3* ed. México: Prentice-Hall
Hispanoamericana; 2004.

LEHNINGER AL. Biogquimica. 2* ed. Barcelona: Ediciones Omega; 2006.
MILLER GT. Ecologia y medio ambiente. México: Iberoamericana; 2002.

DELVES P, BURTON Martin, Inmunologia. Fundamentos de Roit. 11* ed. México:
Panamericana; 2008.

GOFFNER J. Fainboim L. Introduccion a la inmunologia humana. 5* ed. México: Médica
Panamericana; 2005

113



PROGRAMA DE PRACTICAS DE ECOLOGIA Y SALUD
(48 HORAS)

Las practicas de laboratorio en Ecologia y Salud del plan de estudios de la licenciatura en
Enfermeria y Obstetricia estan disefiadas de tal forma que ayuden a los estudiantes a
observar, comprender y reafirmar los conocimientos adquiridos durante el curso teorico.

Las primeras cuatro préacticas estdn enfocadas al analisis y comprension de los factores del
medio ambiente, como son el ecosistema, el flujo de la energia, y la contaminacion
ambiental, donde se hace especial énfasis en ésta Gltima, ya que vivimos tiempos de alto
riesgo, debido a la explosion demografica, la expansion de las ciudades, la industrializacion
y el incremento de vehiculos automotores, de tal manera que cada uno de los que habitamos
este planeta, tenemos la obligacion de cuidar y preservar la “casa” donde nos desarrollamos.
En estas practicas el alumno ird tomando conciencia de los riesgos de la contaminacion
ambiental y las acciones que le toca llevar a cabo para disminuirla, como la promocion de la
salud.

Para los factores del hospedero (huésped) se incluyen varias practicas, donde se aplican los
conocimientos de inmunologia, se observa la reaccion antigeno-anticuerpo y las células que
participan en los mecanismos de defensa especifica e inespecifica.

En las practicas siguientes, se aplican los conocimientos del agente etiologico donde se
estudian varios aspectos de los microorganismos (tincion, forma e identificacion parcial de
las bacterias), las caracteristicas morfologicas de los parasitos (protozoarios, taenias y
nematodos) que permiten al alumno comprender e identificar a los agentes causales de las
enfermedades infecciosas y parasitarias.

OBJETIVOS

A través de situaciones experimentales, los alumnos identificaran la interaccion del
ambiente, hospedero y parasito en el proceso salud enfermedad y propondran medidas para
mejorar la salud y el medio ambiente.

A partir de la identificacion de factores que afectan la salud de una persona o grupos de
personas, hacer un plan de atencion individual 6 comunitario para la prevencion y control de
las enfermedades infecciosas.

Identificar en un modelo ecoldgico (ecosistema) los elementos e interrelaciones, asi como la
influencia de su alteracion sobre la flora y la fauna, para realizar acciones de enfermeria en
la comunidad.

Identificar los mecanismos especificos e inespecificos que el hospedador utiliza para regular
su relacion con el parasito.

Identificar las caracteristicas generales de los microorganismos y parasitos que ayuden al
diagnostico y explique los mecanismos basicos de patogenicidad.
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Practicar la toma de muestras de productos bioldgicos mas utilizados en el laboratorio
microbiologico, donde el personal de enfermeria tiene una gran participacion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Las actividades estan sustentadas en el Manual de Practicas de esta asignatura en el cual se
detalla cada una de ellas.

- Separacion de residuos organicos € inorganicos y formacion de una composta.

- Investigacion de los niveles de contaminacion de la atmosfera proponiendo medidas
especificas para el saneamiento del medio ambiente en su comunidad.

- Construccion de un modelo ecologico.

- Realizar “in vitro” reacciones inmunologicas.

- Toma de muestras, observacion y cultivo de microorganismos para investigar la
presencia de agentes patogenos.

- Observacion de protozoarios, de las formas adultas y larvarias de los principales
helminto parasitos.

METODOLOGIA
La forma como se llevaran a cabo las practicas sera la siguiente:

- En primer lugar se recuperard la informacion tedrica basica de la materia y de otras
asignaturas sobre la practica que se va a realizar (sintesis inicial o apertura).

- En segundo lugar se llevard a cabo el desarrollo experimental de acuerdo con la
metodologia previamente comentada y estudiada.

- En tercer lugar se analizaran los resultados, transfiriéndolos a situaciones generales.

- Finalmente, el alumno contestara un cuestionario y expondré sus conclusiones.

CRITERIOS DE ACREDITACION

- Reporte analitico escrito de cada uno de los experimentos realizados en las sesiones
practicas contestando un cuestionario € indicando las acciones de enfermeria en algunas
practicas.

- Resolucion de casos.

Programas Elaborados por la Academia de Ciencias Bilogicas en el Cuidado de la Salud,

15 de octubre de 2010.
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