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La farmacologia ocupa un lugar importante en el plan de estudios de la licenciatura de
enfermeria y obstetricia, ya que en los ultimos afios han ocurrido cambios que modifican el
papel del profesional como responsable de administrar medicamentos y observar sus efectos
terapéuticos e indeseables, por lo que estos profesionales deben estar formados para
identificar los efectos farmacoldgicos de los medicamentos y fundamentar los cuidados de
enfermeria que requieren los pacientes sometidos a este tipo de tratamientos.

Esta tarea, basica e importante, entrafia una gran responsabilidad para los profesionales de
Enfermeria por lo que deberdn demostrar una conducta ¢tica al administrar medicamentos.

Para abordar adecuadamente la materia de Farmacologia, el alumno debera relacionar los
conocimientos adquiridos previamente de las siguientes asignaturas: con Anatomia y
Fisiologia, en virtud de que los mecanismos de accion de los farmacos no son otra cosa que
la modificacion de las funciones normales y la estructura alterada del cuerpo humano; con
Ecologia y Salud, ya que en la unidad de quimioterapia se retomaran los conocimientos de
Bacteriologia, Virologia, Micologia y Parasitologia adquiridos en tal asignatura con el
objetivo de abordar el estudio de los farmacos que actian contra todas las infecciones
humanas; con Metodologia de la Investigacion, en cuanto a que esta asignatura proporciona
las bases para realizar investigaciones bibliograficas que le permitan al alumno interpretar
adecuadamente los cambios que se suscitan constantemente en el ambito de esta ciencia.

OBJETIVO GENERAL

Distinguir la farmacocinética, farmacodinamia y la dosificacion de los farmacos mas
representativos de cada grupo y de los principales productos biologicos que se utilizan en la
prevencion y tratamiento de las enfermedades.

Definir los cuidados de enfermeria de acuerdo a los efectos terapéuticos e indeseables de los
farmacos utilizados en las diferentes patologias.

Reflexionar sobre la responsabilidad legal y ¢tica en el quehacer de enfermeria al
administrar fArmacos que modifican los sistemas biologicos del cuerpo.
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UNIDAD I.- FARMACOLOGIA GENERAL. (10 HORAS)

Con el estudio de esta unidad se pretende introducir a los alumnos al estudio de la
farmacologia, para lo cual se hara la presentacion del programa del curso poniendo énfasis
en su aportacion a la practica profesional de Enfermeria. En un segundo momento se
abordardn los contenidos seleccionados para esta unidad, destacando la importancia del
aprendizaje de los conceptos basicos que serdn utilizados en las unidades siguientes donde
se estudiara la farmacologia especial.

Objetivo

Explicar los conceptos basicos de la farmacologia, sus divisiones, asi como las bases de la
farmacologia general y la aportacion de esta asignatura a la practica profesional.

Contenido
1.1.- La farmacologia y ciencias con las que se relaciona.
1.2.- Subdivisiones de la farmacologia.
1.2.1.- Farmacologia general.
1.2.2.- Farmacologia especial.
1.2.2.1.- Farmacos quimioterapicos.
1.2.2.2.- Farmacos no quimioterapicos.
1.3.- Conceptos de toxicologia, farmaco, droga, medicamento, placebo.
1.4.- Efectos fisico-quimicos y fisiologicos de los farmacos.
1.4.1.- Farmacocinética.
1.4.2.- Farmacodinamia.
1.5.- Farmacocinética
1.5.1.- Vias de administracion. Ventajas y desventajas.
1.5.2.- Absorcion: concepto y mecanismos de absorcion. Factores que intervienen
en la translocacion de farmacos (barreras biologicas).
1.5.3.- Distribucion: definicion e importancia de la union farmaco-proteina.
1.5.4.- Biotransformacion: conceptos y factores que modifican la accion de los
farmacos.
1.5.5.- Eliminacion: concepto y descripcion de las caracteristicas de los procesos de
excrecion por diferentes vias.
1.6.- Farmacodinamia.
1.6.1.- Teoria de los receptores. Descripcion de la interaccion farmaco-receptor.
1.6.2.- Acciones farmacologicas fundamentales de los farmacos.
1.6.2.1.- Estimulacion.
1.6.2.2.- Depresion.
1.6.2.3.- Irritacion.
1.6.2.4.- Reemplazo.
1.6.2.5.- Antiinfecciosa.
1.6.3.- Interaccion de farmacos.
1.6.3.1.- Afinidad.
1.6.3.2.- Actividad intrinseca.
1.6.3.3.- Agonismo.

1.6.3.4.- Antagonismo.
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1.6.3.5.- Sinergismo.
1.6.4.- Diferentes tipos de sensibilidad, conceptos:
1.6.4.1.- Alergia.
1.6.4.2.- Idiosincracia.
1.6.4.3.- Tolerancia.
1.6.4.4.- latrogenia.

1.7.- Consideraciones especiales sobre dosificacion.
1.7.1.- Reglas de dosificacion en la terapéutica infantil.
1.7.2.- Nomogramas para dosificar medicamentos.
1.7.3.- Monoterapia y politerapia.

1.7.4.- Importancia de prescribir con precision.
1.8.- La farmacologia en la practica profesional de Enfermeria.

UNIDAD II.- QUIMIOTERAPIA. (6 HORAS)

En la presente unidad se estudiaran dos grupos de farmacos: el primer grupo retune aquellos
que actian sobre el agente etiologico, cuyo estudio se fundamenta en los conocimientos de
bacteriologia, virologia, micologia y parasitologia logrados en el curso de Ecologia y Salud.
El segundo grupo, engloba a los utilizados en la terapéutica del cancer. De esta forma se
inicia la parte de la farmacologia especial, es decir, el estudio de los farmacos con un
enfoque de acercamiento integral y particular, eligiendo un farmaco prototipo que permita el
estudio comparativo con otros del mismo grupo.

Objetivo

Diferenciar los quimioterapicos de acuerdo a su indicacion etiologica, mecanismos de
accion, farmacocinética, farmacodinamia, wusos clinicos, efectos adversos,
contraindicaciones, dosis y vias de administracion.

Contenido
2.1.- Antibacterianos.
2.1.1.- Antimetabolitos: Sulfamidas, Trimetroprim.
2.1.2.- Inhibidores de la pared celular: Penicilinas (Penicilina G),
Ampicilina, Cefalosporinas.
2.1.3. Inhibidores del 4cido nucleico y la sintesis de proteinas: Acido
nalidixico.
2.1.4. Antibi6ticos que actian sobre los ribosomas.
(subunidad ribosoémica 30S): Estreptomicina, Tetraciclinas.
2.1.5.- Antibidticos que actiian sobre los ribosomas
(subunidad ribosomica 50S):Cloranfenicol, Eritromicina, clindamicina
2.2.- Antivirales: Aciclovir, Aprenavir, Ganciclovir, Ribavirina, Zodovudina
2.3.- Antimicéticos: Clortrimazol, Ketoconazol, Itraconazol, Miconazol, Nistatina,
Griseofulvina Terbinafina
2.4.- Antiparasitarios: Metronidazol, Tinidazol, Albendazol, Mebendazol,
Praziquantel
Nifuroxadina, Dapsona
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2.5.-Antineoplésicos:  Metotrexato, Citarabina, Melfalano, Ciclofosfamida,
Temozolomida Vinblastina, Azacitidin

2.6.- Responsabilidad legal y ética del profesional de enfermeria al administrar
quimioterapicos y antineoplasicos en el paciente.

UNIDAD IIL.- NEUROFARMACOLOGIA (16 HORAS)

En esta unidad se estudia la farmacologia especial que se centra especificamente en los
farmacos no quimioterdpicos relacionados con la neurofarmacologia. Por ello es importante
el conocimiento adquirido en la asignatura de Anatomia y Fisiologia pues en ella se
adquieren las bases anatomicas y fisioldgicas del sistema nervioso, tomando en cuenta que
los efectos de los farmacos son, en Ultima instancia, la expresion de las modificaciones
impresas a los mecanismos fisiologico-patologicos de los seres vivos. De esta manera se
estudiaran las posibilidades farmacologicas de que se dispone en la actualidad agrupando a
los farmacos de acuerdo a las modificaciones que ejercen sobre este sistema,
proporcionando las bases de su utilidad terapéutica en otros aparatos y sistemas,
seleccionando el farmaco representativo de cada grupo. Se pondra especial énfasis en la
responsabilidad del profesional de enfermeria en la administracion de este grupo de
farmacos.

Objetivo

Transferir la teoria general de los receptores, estudiada en la unidad I, para explicar la
farmacocinética, farmacodinamia, indicaciones, efectos adversos, contraindicaciones, dosis
y vias de administracion de los farmacos que actiian en el sistema nervioso, identificando su
influencia sobre otros aparatos y sistemas.

Establecer la responsabilidad legal y ética en el quehacer de enfermeria al administrar
medicamentos que modifican las funciones del sistema nervioso.

Contenido
3.1.- Farmacos que actian sobre el sistema nervioso autonomo o de la vida vegetativa.
3.1.1.- Adrenérgicos (adrenalina, fenilefrina agonista alfal, clonidina agonista alfa2,
dobutamina agonista alfa betal).
3.1.2.- Antiadrenergicos (propanol, prazocina antagonista alfa 1, metoprolol
antagonista beta 1).
3.1.3.- Colinérgicos (acetilcolina, agonistas muscarinicos: metacolina, carbacol ,
betanecol, muscarina, pilocarpina ).
3.1.4.- Anticolinérgicos (atropina, antagonistas muscarinicos: escopolamina,
homatropina, tropicamida, ipratropio, tiotropio).
3.2.- Farmacos que actian sobre el sistema nervioso somatico o de la vida de relacion.
3.2.1.- Depresores del sistema nervioso.
3.2.1.1.- Hipnoticos y sedantes (zolpidem, ramelton, buspirona, flurazepam,
ozacepam, alprazolam) . Medicamentos de uso mas frecuente en
medicacion preanestésica (diazepan, lorazepam, midazolam).
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3.2.1.2.- Anestésicos locales (lidocaina, cocaina, procaina, tetracaina,
mepivacaina) y generales (inhalados halotano, enflurano, isoflurano, metoxiflurano,
sevoflurano, intravenosos: tiopental, midazolam, etomidato, propofol, cetamina).
3.2.1.3.- Analgésicos narcoticos (opioides: morfina, metadona, meperidina,
codeina, hidrocodona) y no narcoticos (aines: acido acetilsalicilico,
ibuprofeno, indometacina, diclofenaco, oxicam, piroxicam,
naproxeno, sundilac).
3.2.1.4.- Antihistaminicos (antihistaminicos H1: dimenhidrinato, cimetidina,
meclizina).
3.2.2.- Estimulantes del sistema nervioso.
3.2.2.1.- Antidepresivos (inhibidores selectivos de la recapatacion de
serotonina: carbamazepina, fluoxetina, sertralina; inhibidores de la
recaptacion de serotonina-noradrenalina: vanlafaxina, duloxetina,
imipramina; antidepresivos triciclicos:  bupropion, amoxapina;
inhibidores de la monoaminooxidasa: fenelcina, isocarboxacida).
3.2.2.2.- Analépticos.

UNIDAD IV.- FARMACOS QUE ACTUAN EN OTROS APARATOS Y
SISTEMAS. (16 HORAS)

En la presente unidad se estudiaran los farmacos mas utilizados en la terapéutica que actian
en otros aparatos y sistemas. Estos medicamentos pertenecen al segundo grupo de farmacos
clasificados dentro de la farmacologia especial no incluida en la neurofarmacologia. De esta
forma se analizaran las principales caracteristicas de los farmacos que actiian en el sistema
cardiovascular, aparatos respiratorio y digestivo, sistema hematoldgico, sistema
inmunolégico y sistema endocrino, seleccionando el farmaco prototipo que permita el
estudio comparativo con otros.

Objetivos

Fundamentar fisiologicamente las acciones de los farmacos que a través del sistema
nervioso o en forma directa modifican la patologia de otros aparatos y sistemas; explicando
la farmacocinética, farmacodinamia, indicaciones, efectos adversos, contraindicaciones,
dosis y vias de administracion.

Establecer la responsabilidad legal y ética en el quehacer cotidiano de Enfermeria al
administrar farmacos que actian y modifican los diferentes aparatos o sistemas.

Contenido

4.1.- Farmacologia del sistema cardiovascular.
4.1.1.- Digitalicos (digoxina).
4.1.2.- Antiarritmicos (quinidina, lidocaina)
4.1.3.- Antihipertensivos (alfa metil dopa).
4.1.4.- Vasodilatadores (nitritos).
4.1.5.- Presores (adrenalina).

4.2.- Farmacologia renal.

4.2.1.- Diuréticos (furosemida y tiacidas).
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4.2.2.- Soluciones hidroelectroliticas (orales y parenterales)
4.2.3.- Calculo y dosificacion de soluciones.
4.3.- Farmacologia del aparato respiratorio.
4.3.1.- Broncodilatadores (salbutamol, salmeterol, teofilina, bromuro de ipratropio).
4.3.2.- Antitusivos (dextrometorfano, codeina).
4.3.3.- Expectorantes (guaifenesina).
4.3.4.- Mucoliticos (ambroxol, bromhexina).
4.4.- Farmacologia del aparato digestivo.
4.4.1.- Laxantes o catarticos (leche de magnesia).
4.4.2.- Antidiarreicos (loperamida).
4.4.3.- Antiacidos (hidroxidos) y antisecretores ( cimeditina, ranitidina, omeprazol).
4.4.4.- Antieméticos (dimenhidrinato, fenotiazinas, metoclopramida).
4.5.- Farmacologia del sistema hematologico e inmunoldgico.
4.5.1.- Anticoagulantes (heparina, warfarina).
4.5.2.- Sangre y derivados.
4.5.3.- Vacunas y sueros inmunologicos.
4.6.- Farmacologia metabolica y endocrina.
4.6.1.- Insulina e hipoglucemiantes orales.
1. Hormonas tiroideas y farmacos antitiroideos.
i1. Estimulantes de la contraccion uterina (oxitocina).
4.6.4.- Anticonceptivos y hormonas de reemplazo (estrogenos y progesterona).
4.6.5.- Corticoesteroides naturales y sintéticos (cortisona).

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

» Para desarrollar el programa se sugieren como estrategias didacticas la combinacion
del trabajo individual y grupal. La primera tendria como proposito desarrollar en los
alumnos la habilidad para buscar informacion, comprenderla, analizarla, elaborar
sintesis escritas de lo leido o reportes de las practicas, una vez hechas las
demostraciones, en donde se les pida vincular los principios tedricos con la practica,
sus implicaciones, transferir estos principios a diferentes situaciones.

» La segunda, la grupal, podrd desarrollarse en pequefios grupos o en sesiones
plenarias para posibilitar la discusion sobre un determinado tema, la organizacion
para realizar un trabajo conjunto y ser presentado para su discusion, propiciando asi
la comunicacion y cooperacion entre los alumnos.

» Se sugiere también, la planeacion de actividades de aprendizaje encaminadas a que
los alumnos investiguen diferentes farmacos de un mismo grupo despucs de haber
estudiado el representativo de éste con el proposito de que puedan establecer
semejanzas y diferencias entre ellos de acuerdo a su farmacodinamia,
farmacocinética, indicaciones, contraindicaciones, efectos, acuerdos, dosis y vias de
administracion. Asimismo se sugiere que al abordar el estudio de los diferentes
farmacos se ponga especial énfasis en la responsabilidad del profesional de
Enfermeria en la administracion de farmacos
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CRITERIOS DE ACREDITACION
La teoria y el laboratorio se acreditaran de acuerdo con los siguientes criterios:

Participacion pertinente en sesiones grupales.

Presentacion de tematicas breves en clase.

Presentacion de fichas bibliograficas.

Presentacion de exdmenes colegiados para valorar la comprension de los conceptos
basicos de la asignatura.

Presentacion y replica de un trabajo escrito que resuma la investigacion
farmacologica de 20 medicamentos.

Realizar el 90% de las practicas de farmacologia. Para poder acreditar la teoria, el
alumno debera haber aprobado las practicas de laboratorio.
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PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE FARMACOLOGIA
(32 HORAS)

El proposito de este programa es ofrecer a los estudiantes experiencias que les permitan
vincular los aprendizajes teoricos adquiridos y transferirlos a las situaciones de ejercicio
profesional de la Enfermeria, con el proposito de que tomen conciencia y valoren su
responsabilidad en la ministracion de farmacos.

OBJETIVOS

Distinguir objetivamente los diversos efectos que ocasionan los diferentes firmacos a través
de experimentos, realizados en el laboratorio.

Valorar los efectos de algunos farmacos que actiian sobre el sistema nervioso central y
sistema nervioso autonomo.

Distinguir los efectos de farmacos que actiian en los aparatos cardiovascular, respiratorio y
endocrino.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Las practicas previstas estdn contempladas en el “manual de préacticas de Farmacologia”
donde se describen los objetivos de cada una de ellas, la metodologia de trabajo y el reporte
y analisis de resultados de las practicas realizadas por parte de los alumnos.
Las actividades previstas son:
* Medidas de peso, volumen y concentracion, frecuentemente usadas en farmacologia.
* (aracteristicas generales de las formas farmacéuticas.
* Vias de administracion de los medicamentos.
* Farmacocinética.
* Antibiograma.
* Estimulantes del sistema nervioso.
* Acidez de analgésicos.
* Preparacion de soluciones.
* Estudio de anticoagulantes “in vitro”
* Efecto hipoglucemiante de la acarbosa.
* Antiacidos.

METODOLOGIA

Se propone que cada practica se inicie con un interrogatorio para recuperar los aprendizajes
teoricos necesarios y vincularlos con las actividades a realizar.

Al término de ellas se sugiere promover una recapitulacion de los aprendizajes logrados,
poniendo énfasis en la futura practica profesional y su responsabilidad en la ministracion de
farmacos.

CRITERIOS DE ACREDITACION
Participacion en las practicas.
Presentacion escrita del reporte analitico de las practicas realizadas.
Aplicacion de cuestionarios para valorar los aprendizajes adquiridos.

Programas Elaborados por la Academia de Ciencias Bioldgicas en el Cuidado de la Salud,

15 de octubre de 2010.
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