UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y
OBSTETRICIA

Programa de la asignatura DIDACTICA DE LA EDUCACION PARA LA

SALUD
Clave 1403
Valor 6 CREDITOS
Ubicacion 4°. SEMESTRE
Duracion 48 HRS.
Caracter de la asignatura OBLIGATORIA
Tipo de la asignatura TEORICA
Area de pertenencia PROCESO SALUD-ENFERMEDAD EN LAS

DIFERENTES ETAPAS EVOLUTIVAS

Una de las tareas a las que se enfrenta permanentemente el profesional de enfermeria en los
diversos ambitos en que ejerce su practica profesional, es la educacion para la salud. Esta
actividad requiere ser valorada no s6lo por el gran compromiso que ha de asumir el
educador que promueve la salud en una comunidad, familia, grupos o individuos en lo
particular, sino también por la gran trascendencia e 1mplicaciones socioculturales
contenidas en el acto mismo de educar.

La educacion encierra siempre la posibilidad de transformar o modificar formas de pensar,
percibir y vivir de las personas, es por ello que el programa de Didactica de la Educacion
para la Salud, aporta elementos que permiten planear, aplicar y evaluar, acciones de
educacion para la salud que atienden necesidades especificas, a partir del reconocimiento de
los ambitos socioculturales y las determinantes socioecondmicas que se presentan y marcan
diferencias en las condiciones, los riesgos y los dafios a la salud que enfrenta una comunidad
determinada.

El programa de Didactica de la Educacion para la Salud se compone de tres unidades. En la
primera de ellas se aborda la educacion como un proceso social que adquiere caracteristicas
propias en funcion de los contextos culturales en que tiene lugar y que se presenta bajo
estructuras formales, no formales e informales, con lo cual el alumno podra apreciar las
implicaciones del fenomeno educativo en la sociedad. Este primer acercamiento a la
educacion permitird ubicar de manera mads significativa, en una segunda unidad, a la
educacion para la salud como una funcidn de la atencion primaria y como un concepto que
actualmente es definido desde diferentes referentes politicos, tedricos y practicos que
enfatizan algun aspecto particular (prevencion, autocuidado, fomento a la salud entre otros),
pero que se perfilan con base en un proposito comun. El programa parte de una concepcion
amplia de la educacion para la salud que recupera las dimensiones sociales, culturales,
comunicativas y psicologicas, asi como las implicaciones que esto tiene para el desarrollo
disciplinar de la enfermeria, los individuos y los grupos de educandos.
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En la Gltima unidad se analizaran aspectos de caracter pedagogico-didactico fundamentales
para el educador de la salud que promueve procesos de ensefianza y de aprendizaje con fines
claramente intencionados. Asimismo, se revisaran las temadticas de planeacion, coordinacion
y evaluacion de programas de educacion para la salud que respondan a determinadas
circunstancias.

OBJETIVO GENERAL

A partir del analisis de la educacion para la salud como un proceso social intencionado,
disefiar y ejercitar las estrategias pedagogico-didacticas que guien las intervenciones de
enfermeria en la persona o en los grupos.

UNIDAD I.- EDUCACION Y SOCIEDAD. (15 HORAS)

En esta unidad se abordard el estudio de la educacion como fendomeno historico social y
cultural en el que subyacen determinantes econOmicas y politicas que configuran las
estructuras educativas y las representaciones de los vinculos intersubjetivos.

Objetivo

El alumno comprenderd el valor de las determinantes historico sociales, econdmicas y
politicas en la configuracion cultural del fendmeno educativo y, desde este contexto
analizard la complejidad que demanda la Educacion para la Salud.

Contenido
1.1. Las determinantes econdémico politicas que impactan el fendmeno educativo.
1.2 El contexto historico social y cultural de la educacion.
- Los vinculos intersubjetivos que se establecen en las acciones educativas.
- Los procesos de socializacion, reproduccion y transformacion.
1.3 Estructuras formales, no formales ¢ informales de la educacion.
- Estructuras no formales del &mbito de la Educacion para la Salud.
- Presencia de la educacion para la salud en la escuela, familia, comunidad y los
centros de atencion a la salud.

UNIDAD II.- ENFERMERIA Y EDUCACION PARA LA SALUD (15 HORAS)

Esta unidad trata la importancia de la educacion para la salud dentro de la estrategia de
atencion primaria y de los diversos referentes en que ésta es abordada y su vinculacion
directa con las funciones que realizan las enfermeras con los individuos y grupos.

Objetivo
Analizar el compromiso y la responsabilidad social que tienen los profesionales de

enfermeria en la educacion para la salud, y su contribucion en la calidad de vida de las
personas y grupos sociales.
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Contenido
2.1. Promocion de la salud: sus vertientes (Carta de Ottawa)
2.1.1. Politicas internacionales y nacionales
2.1.2. Relevancia y presencia de los programas de educacion para la salud.
2.2. Los fines de la educacion para la salud en sus diversos escenarios de accidon y grupos de
poblacion.
2.3. La educacion para la salud como practica sustantiva de la enfermeria.
2.3.1. Estrategias de educacion para la salud dirigidas hacia:
- La promocion de la salud
- Fomento de la salud
- Prevencion de enfermedades
- Autocuidado
2.4. Relevancia y presencia de programas de educacion para la salud.

UNIDAD III. LA DIDACTICA EN LA EDUCACION PARA LA SALUD.

(18 HORAS)
La Educacion para la Salud implica una accion concreta dirigida a un fin especifico: orientar
a las personas o grupos para propiciar modificaciones en sus actitudes y estilos de vida
relacionados con su salud. Esta accion denota el acto de educar, de guiar, y, considerando
que la Didactica es la disciplina pedagogica que estudia la teoria y practica del proceso-
ensefianza-aprendizaje, resulta importante su relacion con la Educacion para la Salud. Es asi
que la Didactica proporciona al educador para la salud los elementos teoricos,
metodologicos y técnicos para la planeacion, coordinacion y evaluacion del proceso-
ensefianza-aprendizaje de las acciones educativas encaminadas a la promocion de la salud de
las personas y grupos.
Para el desarrollo de esta unidad se recuperardn los aprendizajes adquiridos en las unidades
anteriores mismos que constituiran el contexto para el abordaje de las tematicas
seleccionadas.

Objetivo

Con base en la deteccion de necesidades de educacion para la salud, el alumno integrara los
elementos tedricos, metodologicos y técnicos de la Didactica en la planeacion, ejecucion y
evaluacion de programas de educacion para la salud.

Contenido
3.1 Factores que contribuyen en el impacto de la educacion para la salud

3.1.1 La Educacion para la Salud, un campo interdisciplinario

3.1.2 Aportaciones de la Didactica a la Educacion para la Salud

3.1.3 El aprendizaje como construccion de nuevos conocimientos y formas de actuar en
el cuidado de la salud.

3.1.4 El diagnostico de necesidades de educacion para la salud a nivel individual,

grupal y comunitario. Orientacion de los programas educativos.
3.1.4.1. Conocer al sujeto de aprendizaje y contar con ¢l. Implicaciones pedagogico-

didécticas.
3.2. Consideraciones didacticas en la elaboracion y desarrollo de los programas de

educacion para la salud
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3.2.1. Determinacion de objetivos de aprendizaje

3.2.2. Seleccion, documentacion y organizacion de los contenidos

3.2.3. Seleccion de estrategias de aprendizaje en situaciones de

Educacion para la Salud
3.2.3.1 Momentos didacticos en el proceso ensefianza aprendizaje
3.2.3.2. Criterios para la seleccion y manejo de técnicas y recursos didacticos
3.2.3.3. Caracteristicas de la poblacion y sentido del programa
3.2.3.4. Coordinacion del proceso de ensefianza aprendizaje
3.2.4. Evaluacion de los programas de educacion para la salud

3.2.4.1. Indicadores para evaluar el proceso enseiianza aprendizaje
3.2.4.2. Indicadores para evaluar los resultados alcanzados en los individuos.

METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

- El estudio de esta asignatura se plantea en tres momentos metodoldgicos que responden
a las etapas que atraviesa un grupo dentro de un proceso educativo. Se inicia con el
encuadre del curso a fin de buscar la reflexion acerca del objeto de estudio de la
asignatura, sus relaciones con el plan de estudios y la importancia que tiene en la
formacion de enfermeria. Se establecen las bases para el trabajo escolar y los ajustes
necesarios al programa analitico.

- En el momento de apertura se trata de ubicar y rescatar los conceptos e ideas que posee
el grupo acerca de la asignatura, a fin de establecer vinculos y relaciones conceptuales
que permitan llegar a una primera sintesis del objeto de conocimiento.

- Para el desarrollo se espera llegar a un nivel de comprension y andlisis de los diferentes
contenidos de la asignatura, recurriendo para ello al desarrollo de actividades
especificas que permitan al alumno generar nuevas aproximaciones al objeto de estudio,
tales como la realizacion de busquedas bibliograficas, lecturas, entrevistas, trabajos
parciales, discusiones grupales, presentaciones y evaluacion de situaciones tipicas que
propicien su analisis critico.

- Se espera que el grupo logre una integracion grupal a partir de la comunicacion
pedagogica y el trabajo colaborativo, en donde el papel del docente es fundamental para
el logro de estos propositos y consiste en coordinar las actividades aulicas, asesorar
trabajos, proyectos y productos parciales, asi como evaluar el aprendizaje.

- El momento de culminacion se sugiere sea elaborado en un taller de didactica, en donde
se desarrollen habilidades cognitivas més vinculadas con un nivel de aplicacion. Para
ello se espera que de manera grupal, y a partir de las posibilidades reales y areas de
interés de los alumnos, se aborde la planecacion y el desarrollo de un programa de
educacion para la salud, derivado de un diagnostico de necesidades en donde se plasmen
elementos tedricos, metodologicos y técnicos de la comunicacion educativa, la didactica
de la salud y la enfermeria revisados en el curso, a fin de generar nuevos conocimientos
sobre situaciones especificas, y de esta manera acercar al alumno a una experiencia
concreta de educar en la salud.
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CRITERIOS DE ACREDITACION

- Para la acreditacion de este programa se sugieren los siguientes elementos:

- FElaboracion de un diagnostico de necesidades de educacion para la salud aplicado a un
individuo, grupo o familia.

- Presentacion de una propuesta didactica sobre un topico de educacion para la salud,
considerando las necesidades de educacion para la salud detectadas en un individuo,
grupo o famillia.

- Diseno de materiales y recursos didacticos que apoyen la propuesta didactica.

- Evaluacion colegiada.
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