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El seminario es un espacio para la reflexion y andlisis de salud integral de las mujeres a
partir de los aportes tedricos y metodologicos de la perspectiva de género y del ejercicio de
derechos humanos. El propoésito es sensibilizar al estudiantado en la identificacion de
factores socioculturales y estructurales que limitan y determinan la salud de las personas
con el fin reconocer, que la salud de las mujeres incluye como elemento indispensable su
condicion de género y a partir de ello deconstruir el paradigma de cuidado de la salud de las
mujeres centrado fundamentalmente en la reproduccion humana.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la salud integral de las mujeres mexicanas a partir de los aportes teodricos y
metodologicos de la perspectiva de género y de la filosofia de los derechos humanos, con el
proposito de sensibilizar al estudiantado en la identificacion de factores socioculturales y
estructurales que limitan y determinan la salud de las personas.

UNIDAD I- LA SALUD INTEGRAL DE LAS MUJERES EN EL CONTEXTO DE
LOS DERECHOS HUMANOS. (8 HORAS)

Objetivo.
Explicar las aportaciones teoricas que hace la filosofia de los derechos humanos a la
concepcion de la salud integral

Contenidos
1.1 ~ Bases conceptuales para analisis de la salud integral.
1.2 Concepcion integral de la salud.
1.3 La salud integral en el marco de los derechos humanos.
1.4  La salud integral de las mujeres en el contexto de los Tratados y Conferencias
internacionales asi como de la Legislacion Mexicana.
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UNIDAD II.- LA PERSPECTIVA DE GENERO PARA EL ANALISIS DE LA
SALUD INTEGRAL. (10 HORAS)

Objetivo
Analizar los aportes tedricos de la perspectiva de género desde las ciencias sociales como
fundamento para el analisis de la salud integral.

Contenidos
2.1 Bases conceptuales de la perspectiva de género.
2.2 El proceso de construccion de los géneros.
2.3 La institucionalizacion de los géneros.
2.4 La condicion de género de las mujeres.
2.5 El género como factor determinante de la salud integral.
2.6 Equidad de género en salud.

UNIDAD IIL.- EL ENFOQUE DE GENERO APLICADO A LA SALUD INTEGRAL.
(14 HORAS)
Objetivo

Aplicar el enfoque de género en el analisis de la violencia de género hacia la salud de las
mujeres durante su ciclo vital con el fin de construir propuestas concretas orientadas a la
equidad de género en salud.

Contenidos
3.1 Componentes del cuidado de la salud integral de las mujeres:
Salud sexual, reproductiva, mental, social, espiritual, laboral, escolar,
fisica, etc.

3.2 Morbilidad y mortalidad por razon de género.

3.3 Violencia de género en salud de las mujeres.
3.3.1 En la etapa fetal, durante la nifiez, la adolescencia, la
juventud, la etapa adulta y en la senectud.
3.3.2 En el acceso al cuidado de la salud.
3.3.3 En la calidad del cuidado en las instituciones de salud.

3.4 Acciones de la Licenciada/o en Enfermeria y Obstetricia para
favorecer el cuidado de la salud integral de las mujeres.

3.5 Organismos gubernamentales y no gubernamentales que

promueven los derechos humanos y la salud integral de las
mujeres.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La dindmica del proceso de enseiianza aprendizaje requiere una participacion decidida de las
y los participantes, en las actividades y ejercicios encomendadas para las diversas tematicas
de cada unidad. Es de esperarse, entonces, su disposicion para la lectura detallada, para el
analisis de los contenidos, asi como para la elaboracion de las actividades de aprendizaje
que se determinen en cada sesion de manera que puedan integrar los elementos tedricos de
la perspectiva de género y de la filosofia de los derechos humanos al estudio de la salud
integral de la mujeres. Asi mismo, se favoreceran momentos de reflexion y sintesis durante
el trabajo grupal, en equipo e individual y se promoveran valores de respeto, equidad.
sororidad y empoderamiento entre el alumnado.

REQUISITOS DE ACREDITACION
- Asistencia al 90 % de las clases tedricas.

CRITERIOS DE ACREDITACION

- Participacion efectiva en clase.

- Controles de lectura.

- Examen a libro abierto.

- Entrega de un ensayo que analice la violencia de género de la salud de las mujeres en
alguna etapa de la vida, asi como las posibles intervenciones de la Licenciada en
Enfermeria Obstetricia en el cuidado de la salud integral de las mujeres.

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion serd un proceso dindmico, permanente y totalizador, en funcion de los
objetivos de la materia y del perfil académico del Licenciado en Enfermeria y Obstetricia,
en torno al analisis de la salud de las mujeres con base en la perspectiva de género y la
filosofia de los derechos humanos. Se realizara durante el transcurso del semestre y al final,
y deberd incluir los elementos que intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje.
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