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El proposito de la Enfermeria es brindar cuidado integral a la persona, sin embargo, los
cuidados a la salud fisica han sido privilegiados sobre salud mental y emocional de las
personas, en todos lo niveles de atencion, por ello este programa se propone introducir al
alumno de la licenciatura en enfermeria y obstetricia al campo de estudio de la Salud mental,
en su interaccion con la esfera biologica y social.

Las condiciones de vida de la poblacion cada vez mas complejas han hecho que la
morbilidad en el area de salud mental se modifique incrementandose los padecimientos
asociados a €sta.

En la formacion de los profesionales de la enfermeria se hace necesario implementar el
concepto de cuidado incluyendo aquellos conocimientos, practicas y actitudes relacionadas
con el cuidado a la salud mental, de si mismos y de otros.

Por otro lado, existen investigaciones que refieren de la salud mental de las enfermeras, en
las que se ha encontrado que algunos padecimientos derivados de su actividad profesional,
la llevan a estados de sufrimiento afectivo, con una mayor prevalencia sobre los otros
profesionistas del area de la salud, de ahi que sea importante que la enfermera cuente con los
conocimientos y metodologias que le permitan salvaguardar su estado de salud y bienestar.

El estudio de la promocion y prevencion de la salud retoma los procesos vitales y el estudio
de factores protectores que favorecen la conservacion de la salud, el afrontamiento de
eventos amenazantes, la potencializacion de sus recursos y la promocion de su crecimiento
personal.

Este recurso se orienta en esa direccion al profundizar en temas de promocion y prevencion
de la salud mental en el individuo, familia y comunidad.
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OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre el concepto de salud integral con énfasis en salud mental, e identificar
algunas estrategias para el cuidado individual, de la familia y de la comunidad.

UNIDAD I GENERALIDADES SOBRE SALUD MENTAL. (10 HORAS)

Esta unidad tiene como proposito analizar algunos conceptos centrales en el campo de la
salud mental, y revisar algunos antecedentes de los mismos dar a conocer los conceptos
generales y antecedentes del enfoque Sociocritico, que recupera la explicacion psicosocial
de la salud mental.

Paralelamente se revisan algunos aspectos respecto a su proyeccion futura en el que juega un
papel central la participacion comunitaria.

Objetivo

Explicar los conceptos que subyacen en el paradigma sociocritico de la salud mental y las
alternativas del enfoque humanista relacionada con el cuidado de enfermeria en salud
mental.

Contenido

1.1.  Antecedentes y contexto de la salud mental.
1.2.  Conceptos basicos:
= Salud

= Salud mental
= Factores protectores
= Enfermeria en salud mental, promocion y prevencion
1.3.  Los paradigmas: Biologicista, Psicosocial y Sociocritico.
1.4. La Desmanicomializacion y la Reforma psiquiatrica.
1.5. Importancia de la participacion comunitaria en la intervencion de enfermeria en
salud Mental.

UNIDAD II. LA ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD Y LA FAMILIA (11 HORAS)

En esta unidad se abordara a la familia y a la comunidad como espacios de interacciones y
relaciones interpersonales generadoras de dinamicas sociales que inciden en la salud mental
de los individuos, y paralelamente se revisara la importancia de la red Interinstitucional para
su cuidado.

Objetivo.

Identificar las caracteristicas que se presentan en las diversas dinamicas familiares, y su
repercusion en los estados de salud mental de sus integrantes.
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Analizar la importancia de la participacion comunitaria en los procesos de atencion y
cuidado de la salud mental, asi como de las redes institucionales.

Contenido

2.1.- La familia como fuente de satisfaccion de las necesidades de sus integrantes y su
repercusion en la salud mental de los mismos.
2.2.- Empoderamiento y desarrollo de la comunidad.
2.3.- Las instituciones como redes de apoyo para la atencion de la salud mental
Comunitaria.

UNIDAD III. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA EL DESARROLLO DE
LAS PERSONAS (11 HORAS)

Los contenidos de esta unidad de intervenciones estan dirigidas a dotar al alumno de
herramientas y recursos para el cuidado de su propia salud, asi como su aplicacion en el
cuidado de los otros.

Objetivo

El alumno experimentard diversas estrategias de afrontamiento para el cuidado de la salud
mental y prevencion de sufrimiento afectivo y las aplicara en su practica profesional.

Contenido

3.1.  Estrategias psicoeducativas como.
= Exposicion de temas de temas de interés

= Sociograma

= Orientacion sobre recursos comunitarios

* Aprendizaje social con entretenimiento en habilidades sociales
= Relacion de ayuda

= Manejo de la expresion de sentimientos

3.2. Fortalecimiento de la resilencia
3.3. Alternativas psico-corporales (reflexologia, chacras, masaje).

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La dinamica del grupo se centrard en la participacion de los alumnos para investigar y
analizar los aspectos teoricos planteados en el programa, asi como analisis y recuperacion de
sus experiencias personales como integrantes de una familia y de un grupo social.

Analisis de la dinamica familiar a partir del sociograma, grupo reflexivo para la evaluacion

de la dindmica familiar, técnicas vivenciales y realizacion de técnicas psicocorporales y
facilitacion en la expresion de sentimientos, rol playing.
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CRITERIOS DE EVALUCACION Y ACREDITACION

Participacion en las actividades planeadas en la metodologia planeacion de un taller para
una actividad de promocion de la salud mental en una comunidad.
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