MEXICO

Licenciatura en Fisioterapia

Facultad de Medicina

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE

Denominacion de la asignatura: Desempefio Motor

Clave: Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 3
Caracter: Obligatoria por area H Horas por Total de
N oras
de profundizacion semana Horas
Tipo: Tedrico-Practica Teorla: | Practica:  Climica: 10 40

Modalidad: Taller

Duracién del programa: 4 semanas

Seriaciéon: Si( ) No(X) Obligatoria (

Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacién subsecuente: Ninguna

) Indicativa (

)

Objetivo general:

e Describir los factores que contribuyen al desempefo motor, integrando los elementos
estudiados para la toma de decisiones clinicas en los procesos de diagndstico
funcional e intervencion fisioterapéutica.

Objetivos especificos:

1. Incrementar la conciencia del fisioterapeuta en la necesidad de basar sus decisiones
clinicas en el mejor conocimiento disponible y en la investigacion de la evidencia.

2. Relacionar sus procesos de toma de decisiones

reconociendo que el desarrollo,

control y aprendizaje motor es resultado de la maduracién de multiples sistemas
las demandas puestas en los individuos por el

fisiologicos en combinacion con

ambiente y las tareas.

indice tematico

Unidad | Temas Tedricas Pr:c?tzizs Clinicas
1 Toma de decisiones basada en evidencia 3 4 0
2 Desarrollo del movimiento funcional 3 3 0
3 Aspe_ct_otc,,del desarro!l_o del control motor en la 3 3 0
adquisicion de la habilidad
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Aprendizaje motor: teorias y estrategias para el
4 o 3 2 0
fisioterapeuta
Marcha: desarrollo y analisis
Desarrollo musculo esquelético y adaptacion
Sindromes genéticos que afectan el
7 e 2 2 0
movimiento
8 Condicion fisica en la infancia y adolescencia 2 2
Total de horas: 20 20
Suma total de horas: 40

Contenido tematico

Unidad | Tema
Toma de decisiones basada en evidencia
1.1 ¢ Qué es la practica basada en la evidencia?
1 1.2 Buscando la evidencia.
1.3  Revision sistematica.
1.4  Responsabilidad para ofrecer intervenciones basadas en evidencia.
Desarrollo del movimiento funcional
21 Teorias del desarrollo motor.
2 2.2 Principios y procesos del desarrollo.
2.3  Etapas del desarrollo motor.
2.4  Pruebas de desarrollo motor y desempefio funcional.
Aspectos del desarrollo del control motor en la adquisicion de la habilidad
3.1 Teorias, hipotesis y modelos.
3 3.2  Variables del control motor.
3.3  Adquisicién de la habilidad motora en el nifio.
3.4  Investigacion en el control motor: implicaciones clinicas.
Aprendizaje motor: teorias y estrategias para el fisioterapeuta
4.1 Perspectiva historica de las teorias del control y aprendizaje motor.
4 4.2  Constructos del aprendizaje motor.
4.3  Modelos de ensefianza motora.
4.4  Aprendizaje motor y estrategias de ensefianza.
Marcha: desarrollo y analisis
5.1 Desarrollo de la marcha.
5 5.2  Componentes de la marcha y medicion por analisis de la marcha.

5.3  Aspectos cinematicos, cinéticos y electromiograficos en la marcha normal.
5.4  Utilizacién del analisis de la marcha en la valoracion de los impedimentos.
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Desarrollo musculo esquelético y adaptacion
5 6.1 Desarrollo musculo esquelético.
6.2  Adaptaciones del musculo y del hueso.
6.3  Medicion y efectos de la intervencion.
Sindromes genéticos que afectan el movimiento
71 Resumen de la estructura y funcion del gen.
; 7.2  Mutacion.
7.3  Genética y desarrollo.
7.4  Desordenes genéticos.
7.5  Herencia multifactorial.
Condicion fisica en la infancia y adolescencia
8 8.1 Salud, actividad fisica y condicion fisica.
8.2  Componentes de la condicion fisica.
8.3  Condicionamiento y entrenamiento.

Bibliografia basica:
e Campbell, S. (2006). Physical Therapy for Children. (32 ed.). St. Louis, Missouri:
Saunders, Elsevier.

e Efgen, S. (2005). Meeting the physical therapy needs of children. Philadelphia, PA.:
F.A. Davis Co.

Bibliografia complementaria:

e Tecklin, J. (2007). Pediatric Physical Therapy (4® ed.) Philadelphia, PA.: Lippincott
Williams and Wilkins.

e Long, T. (2001). Handbook of Pediatric Physical Therapy (22 ed.). Philadelphia, PA.:
Lippincott Williams and Wilkins.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicion audiovisual (X) Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Trabajos y tareas fuera del aula ()
Ejercicios fuera del aula () Exposicion de seminarios por los alumnos ( )
Seminarios (X) Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia ()
Trabajo de investigacion () Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo ()

Aprendizaje Basado en Problemas (X)

Método de Analisis de Casos (X)




Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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