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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

 
Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermería y Obstetricia 

Programa de la asignatura  
 

ESTRATEGIAS PARA EL DISEÑO DE INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 
Clave Semestre Créditos 

 7º u 8º 4 
Ciclo Campo de conocimiento Área 

IIICuidado Integral en la Salud 
Sexual Y Reproductiva 

Ciencias de la Enfermería y la 
Partería  

 

Modalidad Curso  (  ) Taller (   ) Lab  (   ) Sem ( x ) 

Tipo T ( x) P (  ) T/P (   ) 

Carácter Obligatorio  (   ) Optativo (X  ) Obligatorio E  (   ) Optativo E (  ) 

Horas 

Semana Semestre 

Teóricas 2 Teóricas 32 
Prácticas 0 Prácticas 0 
Total 2 Total 32 

Seriación 

Ninguna ( X ) 

Obligatoria (  ) Indicativa  (   ) 
Asignatura 

Antecedente 
  

Asignatura 
Antecedente  

Asignatura 
Subsecuente 

  
 
 

Asignatura 
Subsecuente  

Descripción General de la asignatura 

El programa de Estrategias para el Diseño de Intervenciones de Enfermería  es de naturaleza teórica, aporta 
los conocimientos esenciales para que el alumno profundice e identifique los criterios para la  construcción 
de estrategias  desde el contexto de los Diagnósticos de Enfermería y su relación con las fases de la 
Planeación, las cuales  determinan  la estructura de las acciones que son competencia del profesional de 
enfermería y aquellas de carácter interdependiente que en conjunto fortalecen  la toma  de decisiones 
durante el cuidado de la persona, familia y comunidad. 

Objetivo general 
Analizar en el contexto de los Diagnósticos de Enfermería la vinculación interna de las fases que conforman 
la etapa de Planeación, en donde se estructuran las intervenciones de enfermería para profundizar e 
identificar los criterios que intervienen en la construcción de estrategias de carácter independiente e 
interdependiente encaminadas a la satisfacción de las necesidades del individuo, familia y comunidad. 

Objetivos específicos 

· Identificar las intervenciones de enfermería Independiente, dependientes e interdependientes  
· Aplicar los cuidados de enfermería considerando la jerarquización de  los diagnósticos  enfermeros 
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Índice Temático 

Tema 
Horas (Semestre) 

Teóricas Prácticas 

1 
Las intervenciones de enfermería y su 
vinculación con el diagnostico de enfermería 4 0 

2 Fases para el diseño de las intervenciones 15 0 

3 
Estandares internacionales e intervenciones 
de enfermería 8 0 

4 Plan de cuidados 5 0 
Total 32 0 

Suma total de horas 32 

Contenido temático 

Unidad I. Las intervenciones de enfermería y su vinculación con el diagnostico de enfermería 

En esta primera unidad se retoma el concepto del “cuidado”, como objeto de estudio de la Enfermería, así 

mismo los diferentes tipos de cuidado. Especial importancia cobrará en este abordaje la fase de valoración, 
diagnóstico y diseño de intervenciones como elementos clave para brindar un cuidado adecuado. 

Tema Subtemas 

1. El Cuidado y el Proceso 
Enfermero 

1.1 El  Cuidado objeto de estudio de la Enfermería. 
1.2 Tipos de Cuidados. 
1.3  La valoración, el diagnóstico y el diseño de las intervenciones. 
1.4 Valoración del entorno como área de oportunidad desde el enfoque de: 

Estructura 
Proceso 

              Resultados 
Unidad II.  Fases para el diseño de las intervenciones 

En esta segunda unidad se trabajará sobre el diseño de estrategias de cuidado, estructuradas a partir del 
establecimiento de prioridades y objetivos, su estructura y redacción.   

Tema Subtemas 

2. Intervenciones de 
Enfermería  

2.1  Definición de estrategia, diseño y fases. 
2.2  Criterios para el establecimiento de prioridades. 
2.3  Estructura y redacción de los objetivos. 
2.4  Clasificación de las intervenciones. 
2.5  Estructura y redacción de los cuidados de enfermería. 

Unidad III.  Estandares internacionales e intervenciones de enfermería 
 En esta tercera unidad de abordarán los estándares internacionales para las intervenciones de enfermería, 
entendidos como criterios generales para la práctica profesional de enfermería en la práctica del cuidado 

Tema Subtemas 

3. Estándares internacionales  
3.1 Taxonomía Diagnóstica de la NANDA-I. 
3.2 Clasificación de Intervenciones de Enfermería (NIC). 
3.3 Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC). 

Unidad IV.   Plan de cuidados 
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En esta cuarta última unidad se abordan los planes de cuidado, como estructuras generadas para 
determinar las necesidades del cuidado, así como sus intervenciones y la valoración de estas para 
determinar su éxito o no.   

Tema Subtemas 

4. Plan de cuidados 
4.1  Diseño del Plan de Cuidados. 
4.2  Plan de Cuidados estandarizados. 
4.3  Plan de Cuidados  en su ejecución y evaluación 

Estrategias Didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición  (     ) Exámenes parciales   (     ) % 
Trabajo en equipo  (X ) Examen final   (     )  
Lecturas  (X ) Trabajos y tareas   ( 20 )  
Trabajo de investigación  (     ) Presentación de tema   (    )  
Prácticas ( Taller o laboratorio)  (     ) Participación en clase   (10  )  
Prácticas de campo  (     ) Asistencia   (    )  
Aprendizaje por proyectos  (     ) Rúbricas   (    )  
Aprendizaje basado en 
problemas 

 (    ) Portafolios   (    )  

Casos de enseñanza  (    ) Listas de cotejo   (    )  
Otras (especificar): Plan de cuidados  (50) 
 

Otras (especificar):  
Plan de cuidados  50 % 
Trabajo en equipo 10% 
Lecturas 10% 

 

Perfil profesiográfico 
Titulo o grado Licenciado en Enfermería o Licenciado en enfermería y Obstetricia  

Experiencia 
Docente Con experiencia docente 

Otra característica Con experiencia clínica y formación en la asignatura   

Bibliografía básica 

- ACKLEY, B. J. & LADWIG, G. B. Manual de Diagnósticos de Enfermería. Guía para la planificación de los 
cuidados. (7ª. ed.). España: Elsevier Mosby, 2007. 

- ALFARO-LEFEVRE, R.. Aplicación del proceso enfermero. Fomentar el cuidado en colaboración. (5ª. ed.). 
España: Masson, 2005. 

- IYER, P. W., TAPTICH, B. J. & BERNOCCHI-LOSEY, D. Proceso y Diagnóstico de Enfermería. (3ª. ed.). 
México: McGraw-Hill, Interamericana Editores. 1997. 

- JOHNSON, M., BULECHEK, G., BUTCHER, H., MCCLOSKEY DOCHTERMAN, J., MAAS, M., MOORHEAD, S. & 
SWANSON, E. Interrelaciones NANDA, NOC y NIC. Diagnósticos Enfermeros, Resultados e Intervenciones. 
(2ª. ed.). España: Elsevier Mosby. 2007. 

- KOZIER, B., ERB, G. & OLIVIERI, R. Enfermería Fundamental. Conceptos, procesos y práctica. (4ª. ed. Tomo 
1 y Tomo 2). España: McGraw-Hill-Interamericana. 1993. 

- NANDA-I  (2008). Diagnósticos Enfermeros: Definiciones y Clasificación. España: Elsevier. 2007-2008. 
- POTTER, P. A. & PERRY, A. G. Fundamentos de Enfermería. (5ª . ed. Vol. 1). España: Harcourt/Océano). 

2002. 
- RODRÍGUEZ, S. B. A., Proceso Enfermero Aplicación Actual. (2ª. ed.). México: Ediciones Cuéllar. 2002. 
- ORTEGA, V. MA. C., ET. AL., Manual de Evaluación del Servicio de Calidad en Enfermería. Estrategias para 

su aplicación. México: Panamericana. 2006. 
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Bibliografía complementaria 
- ALMANSA, M. P. Metodología de los Cuidados de Enfermería. España: Editores Diego Marín Librero., 1999. 
- FERNÁNDEZ, FERRÍN, C. & GARRIDO ABEJAR, M. Enfermería Fundamental. España: Masson., 1997. 
- GORDON, M.  Diagnóstico Enfermero. Proceso y Aplicación. (3ª. ed.). España: Mosby-Doyma Libros., 1996. 
- GRIFFITH, J. W. & CHRISTENSEN, P. J. Proceso de Atención de Enfermería. Aplicación de teorías, guías y 

modelos. México: Manual Moderno., 1986. 
- LUIS, R, MA. T.  Los Diagnósticos  Enfermeros: Revisión Crítica y Guía Práctic. (3ª.ed.). México: Masson. 

2005. 
- PHANEUF, M. . La Planificación de los Cuidados Enfermeros. México: Mc.Graw-Hill., 1999. 
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