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Objetivo General de Aprendizaje:  
Analizar características del método clínico y de los pasos en él involucrados, como un 
procedimiento que integra y organiza diferentes saberes, técnicas e instrumentos destinados a 
la comprensión del comportamiento del individuo y de los grupos. 
 
Objetivos Específicos: 

1. Distinguir similitudes y diferencias de los métodos clínico, experimental y 
epidemiológico. 

2. Explicar los pasos del método clínico. 
3. Determinar las técnicas de observación, indagación, evaluación, intervención e 

investigación en un caso individual, un caso grupal y un caso comunitario. 
 

 
Seriación antecedente o subsecuente de la asignatura: Indicativa. 
 
Seriación antecedente: Modelos en psicología clínica. Aproximaciones al Proceso Salud-
Enfermedad 
Seriación subsecuente: Ninguna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Índice Temático 

Horas 
Unidad  Tema  Teóricas Prácticas 

1 Antecedentes del método clínico 3 0 
2 Similitudes entre Método Clínico, Experimental y 

Epidemiológico 
3 0 

3 Método Clínico: Procedimiento y Proceso 3 5 
4 Observación 9 5 
5 Indagación 9 5 
6 Evaluación/Confirmación 12 7 
7 Intervención 3 5 
8 Investigación 6 5 

Total de horas: 48 32 
Total: 80 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 
1 Antecedentes del método clínico 
2 Similitudes entre Método Clínico, Experimental y Epidemiológico 
3 Método Clínico: Procedimiento y Proceso 
4 Observación 

4.1 Marco Refrencial de la Observación. 
4.2 Características e implicaciones del Observador. 
4.3 Tipos de Observación. 
4.4 Técnicas de Observación. 
4.5 Propósitos de la Observación. 

5 Indagación 
5.1 Investigación sobre el caso: individual, grupal o comunitario. 
5.2 Técnicas de Indagación: entrevista, registros y encuestas. 
5.3 Propósitos de la Indagación. 

6 Evaluación/Confirmación 
6.1 Propósito de la evaluación. 
6.2 Técnicas de evaluación y medición. 

7 Intervención 
7.1 Modalidades de intervención: individuales, grupales y comunitarias. 
7.2 Aplicaciones y pertinencia. 

8 Investigación 
8.1 Relaciones entre la práxis clínica y la investigación. 
8.2 Métodos y técnicas de investigación en Psicología Clínica. 
8.3 Tipos de investigación. 
8.4 Difusión. 
8.5 Divulgación. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí X No  
Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí X No  
Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí X No  Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí X No  

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  
Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí  No X 
Trabajos de investigación Sí X No  Seminario Sí X No  
Prácticas de taller o laboratorio    Sí X No  Bitácora Sí  No X 
Prácticas de campo Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí X No  Evaluación centrada en desempeños Sí X No  

Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí X No  Evaluación mediante portafolios Sí X No  

 Sí  No X Autoevaluación Sí  No X 
Trabajo por Proyectos Sí  No X Coevaluación Si  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  
Otras: 

Otros: 

 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA 
ASIGNATURA:   
 
Licenciado en psicologia con experiencia clínica y docente. 
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