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Objetivos generales de aprendizaje:

1. Analizar y evaluar las caracteristicas distintivas del quehacer profesional (tedrico
practico) del psicologo en el campo de la salud, a través del conocimiento y manejo de
algunos modelos y teorias.

2. Integrar la teoria a las actividades précticas de los estudiantes.

Objetivos especificos:

Distinguir teoria cientifica de modelo y de paradigma.

Analizar los diferentes niveles de desarrollo de las teorias.

Identificar los campos de aplicacion de las diferentes teorias.

Conocer las distintas teorias que sustentan y explican los procesos de salud —enfermedad.

el AN S

Seriacion (obligatoria/indicativa): Ninguna

Seriacion antecedente: Ninguna
Seriacion subsecuente: Ninguna




indice Temdtico

. Horas
Unidad Tema Tedricas | Practicas
1 Teorias socioculturales. Antecedentes, caracteristicas 6 0
y aplicaciones

2 Aprendizaje social 6 0

3 Modelos cognoscitivos 21 0

4 Modelos emocion-salud 15 0
Total de horas: 48 0

Total: 48

Contenido Temdtica

Unidad

Tema y Subtemas

1

1. Teorias socioculturales. Antecedentes, caracteristicas y aplicaciones
1.1 Teorias cognitivo conductuales. Antecedentes, caracteristicas y

aplicaciones.

2. Aprendizaje social
2.1 Autocontrol.
2.2 Autoeficiencia.

3. Modelos Cognoscitivos

3.1 Actitudes y creencias.

3.2 Cambio de actitudes. Consistencia y disonancia.

3.3 Modelos de creencias

sobre la salud.

3.4 Teorias de la accion social.
3.5 Teorias de autoestima.

3.6. Teoria de la conducta

planeada.

4. Modelos emocion-salud

4.1 Estrés-vulnerabilidad.
4.2 Control de estrés.

4.3 Estrés y sistema inmunolégico.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicion oral Si | X |No Examenes parciales Si No |X
Exposicion audiovisual Si | X|No Examen final escrito Si [ X|No
Ejercicios dentro de clase Si No | X |Trabajos y tareas fuera del aula Si | X |No
Ejercicios fuera del aula Si No |X Exposicion de seminarios por los Si | X |No
alumnos
Seminario Si No | X | Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si No | X |Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si No |X | Seminario Si No |X
Précticas de campo Si No |X |Bitacora Si No |X
Practicas de taller o laboratorio Si No |X | Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No |X |Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
CE;ssgsnanza mediante analisis de Si No |X [Evaluacion mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si No | X | Autoevaluacion Si No |X
Interven_mon supervisada en Si No | X | Coevaluacion Si No |X
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias S No | X
de la informacion y comunicacion Otros: Demostracion practica y supervisada de
Aprendizaje cooperativo Si No | X |técnica vinculada con un modelo.
Otras: Exposicion oral y escrita de dos
articulos (anélisis critico, evaluacion y
discusion).

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA
ASIGNATURA:

Académicos con Licenciatura en Psicologia con conocimientos y experiencia en el area
de la salud.
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