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Objetivo general de aprendizaje: 
Adquirir conocimientos teóricos básicos acerca de el estudio de la sexualidad humana integral y la 
perspectiva de género dentro del marco de los derechos humanos, sexuales y de una ética 
humanista; con el fin de que puedan interactuar profesionalmente con la población y participar en el 
proceso de construcción social de conocimientos y actitudes adecuadas en relación a la salud sexual 
y la equidad de género. 
Objetivos específicos: 
1. Conocer y analizar los conceptos de sexualidad humana y género, desde los trabajos clásicos 

hasta las más recientes aportaciones. 
2.  Identificar y reflexionar sobre la construcción sociocultural  de las subjetividades femeninas y 

masculinas y su impacto en las prácticas sociales de la sexualidad.  
3.  Estudiar la relación entre sexualidad, género y los períodos de vida de hombres y mujeres, con el 

fin de promover relaciones de equidad. 
4.  Profundizar sobre la perspectiva de género y los derechos sexuales con el fin de identificar los 

problemas sociales y favorecer la salud sexual integral. 
Objetivo general de aprendizaje de formación en la práctica: 
Promover la formación metodológica y técnica de las y los estudiantes encaminada a identificar 
problemáticas relacionadas con la sexualidad y el género, a fin de proponer una investigación, que 
les permita conocer los recursos de la población,  desarrollar los instrumentos y estrategias 
pertinentes para una posterior  intervención en comunidad.  
Objetivos específicos de la formación en la práctica: 
1.  Identificar un fenómeno o problema psicosocial relativo a la sexualidad y el género de 

relevancia comunitaria: interacciones sociales, aspectos educativos,  violencia, entre otros. 
2.  Delimitar y fundamentar teórica y prácticamente el problema o fenómeno a abordar. 
3.  Diseñar, elaborar y aplicar instrumentos  de investigación que perfilen  la problemática  

identificada.  
4.  Capacitar en la elaboración del  reporte técnico derivado de la investigación realizada.  

 
 
 

Seriación (Obligatoria/indicativa): Ninguna 
 



Seriación antecedente: Ninguna 
Seriación subsecuente: Ninguna 
 

Índice Temático 

Horas 
Unidad  Tema 

Teóricas Prácticas 
1 Conceptos básicos en sexualidad humana y género 12 28 
2 Construcción de las subjetividades femeninas y 

masculinas 
12 28 

3 Sexualidad y género en el ciclo vital 12 28 
4 Problemas sociales de la sexualidad y el género 12 28 

Total de horas: 48 112 
Total: 160 

 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1. Conceptos básicos en sexualidad humana y género 

1.1 Sistema sexo- género, sexo- sexualidad. 
1.2 Construcción sociocultural de la sexualidad y el género. 
1.3 Concepto de normalidad en sexualidad. 
1.4 Diversidad erótico sexual. 
1.5 Orientación sexual. 

Práctica: Investigación documental y problematización del fenómeno a 
estudiar. 

2 2. Construcción de las subjetividades femeninas y masculinas 
2.1 Cuerpo humano y sexualidad. 
2.2 Sociedad y cultura en la construcción de subjetividades femeninas y 
masculinas.  
2.1 Maternidad y paternidad. 
2.2 Cuerpo e identidad psicosexual. 
2.3 Imagen corporal y autoconcepto. 
2.4 Erotismo y respuesta sexual humana. 

Práctica: Inducción al contexto sociocultural de estudio y elección y/o 
elaboración de instrumentos de investigación en comunidad. 

3 3. Sexualidad y género en el ciclo vital 
3.1 Niñez. 
3.2 Adolescencia. 
3.3 Edad adulta. 
3.4 Vejez. 

Práctica: Detección de necesidades de la comunidad: aplicación de 
instrumentos, organización de información y análisis de datos. 

4 4. Problemas sociales de la sexualidad y el género  
4.1 Poder, violencia sexual y de género.  
4.2 Embarazos no deseados- no planeados. 
4.3 Aborto. 



4.4 Comercialización de la sexualidad. 
4.5 Infecciones de transmisión sexual. 
4.6 Estrategias de intervención preventiva. 
4.7 Ética, derechos humanos y sexuales.  

Práctica: Integración de resultados y elaboración de reporte.  
Presentación del trabajo de investigación a la comunidad estudiada 

 
Nota: En esta asignatura la formación en la práctica incluye la realización de un estudio 
diagnóstico para la intervención en educación de la sexualidad con perspectiva de 
género en comunidades y escenarios específicos, por ello, en cada unidad temática se 
señalan actividades de práctica. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí  No X 
Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí  No X 
Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  



Ejercicios fuera del aula Sí X No  Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí X No  

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  
Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí X No  
Trabajos de investigación Sí  No X Seminario Sí X No  
Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Bitácora Sí X No  
Prácticas de campo Sí X No  Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí  No X Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 

Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí  No X Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí X No  Autoevaluación Sí  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí X No  Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras: 

Otros: 

 
 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA 
ASIGNATURA:   
Licenciado en Psicología, Formación en sexualidad humana y género, en Educación 
para la Paz, en Derechos Humanos y Sexuales . 
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