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Objetivo general de aprendizaje:

Adquirir conocimientos tedricos basicos acerca de el estudio de la sexualidad humana integral y la
perspectiva de género dentro del marco de los derechos humanos, sexuales y de una ética
humanista; con el fin de que puedan interactuar profesionalmente con la poblacion y participar en el
proceso de construccién social de conocimientos y actitudes adecuadas en relacion a la salud sexual
y la equidad de género.

Objetivos especificos:

1. Conocer y analizar los conceptos de sexualidad humana y género, desde los trabajos clasicos
hasta las mas recientes aportaciones.

2. Identificar y reflexionar sobre la construccién sociocultural de las subjetividades femeninas y
masculinas y su impacto en las practicas sociales de la sexualidad.

3. Estudiar la relacién entre sexualidad, género y los periodos de vida de hombres y mujeres, con el
fin de promover relaciones de equidad.

4. Profundizar sobre la perspectiva de género y los derechos sexuales con el fin de identificar los
problemas sociales y favorecer la salud sexual integral.

Obijetivo general de aprendizaje de formacion en la préactica:

Promover la formacién metodoldgica y técnica de las y los estudiantes encaminada a identificar
problematicas relacionadas con la sexualidad y el genero, a fin de proponer una investigacion, que
les permita conocer los recursos de la poblacion, desarrollar los instrumentos y estrategias
pertinentes para una posterior intervencion en comunidad.

Obijetivos especificos de la formacion en la préactica:

1. Identificar un fendbmeno o problema psicosocial relativo a la sexualidad y el género de
relevancia comunitaria: interacciones sociales, aspectos educativos, violencia, entre otros.

2. Delimitar y fundamentar tedrica y practicamente el problema o fendomeno a abordar.

3. Disefiar, elaborar y aplicar instrumentos de investigacion que perfilen la problematica
identificada.

4. Capacitar en la elaboracion del reporte técnico derivado de la investigacion realizada.

Seriacion (Obligatoria/indicativa): Ninguna




Seriacion antecedente: Ninguna
Seriacion subsecuente: Ninguna

indice Temdtico

. Horas
Unidad Tema Teodricas | Préacticas
1 Conceptos basicos en sexualidad humana y géenero 12 28
2 Construccion de las subjetividades femeninas y 12 28

masculinas
3 Sexualidad y género en el ciclo vital 12 28
4 Problemas sociales de la sexualidad y el género 12 28
Total de horas: 48 112
Total: 160

Contenido Temdtico

Unidad Tema y Subtemas
1 1. Conceptos basicos en sexualidad humana y género
1.1 Sistema sexo- género, sexo- sexualidad.
1.2 Construccion sociocultural de la sexualidad y el género.
1.3 Concepto de normalidad en sexualidad.
1.4 Diversidad erotico sexual.
1.5 Orientacion sexual.
Practica: Investigacion documental y problematizacion del fendmeno a
estudiar.
2 2. Construccién de las subjetividades femeninas y masculinas
2.1 Cuerpo humano y sexualidad.
2.2 Sociedad y cultura en la construccién de subjetividades femeninas y
masculinas.
2.1 Maternidad y paternidad.
2.2 Cuerpo e identidad psicosexual.
2.3 Imagen corporal y autoconcepto.
2.4 Erotismo y respuesta sexual humana.
Practica: Induccion al contexto sociocultural de estudio y eleccion y/o
elaboracion de instrumentos de investigacion en comunidad.
3 3. Sexualidad y género en el ciclo vital
3.1 Nifez.
3.2 Adolescencia.
3.3 Edad adulta.
3.4 Vejez.
Practica: Deteccion de necesidades de la comunidad: aplicacion de
instrumentos, organizacion de informacion y andlisis de datos.
4 4. Problemas sociales de la sexualidad y el género

4.1 Poder, violencia sexual y de género.
4.2 Embarazos no deseados- no planeados.
4.3 Aborto.




4.4 Comercializacién de la sexualidad.

4.5 Infecciones de transmision sexual.

4.6 Estrategias de intervencion preventiva.

4.7 Etica, derechos humanos y sexuales.
Préactica: Integracion de resultados y elaboracion de reporte.
Presentacion del trabajo de investigacion a la comunidad estudiada

Nota: En esta asignatura la formacidn en la practica incluye la realizacion de un estudio
diagnostico para la intervencion en educacion de la sexualidad con perspectiva de
género en comunidades y escenarios especificos, por ello, en cada unidad tematica se
sefialan actividades de préctica.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA MECANISMOS DE EVALUACION

APRENDIZAJE
Exposicion oral Si | X |No Examenes parciales Si No
Exposicion audiovisual Si | X [No Examen final escrito Si No
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si | X|No




Exposicion de seminarios por los

Ejercicios fuera del aula Si No Si | X |No
alumnos

Seminario Si No Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si No Asistencia Si | X |No
Trabajos de investigacion Si No |X | Seminario Si | X |No
Practicas de taller o laboratorio Si No |X |Bitacora Si | X |No
Précticas de campo Si No Diario de Campo Si No
Aprendizaje basado en solucion de Si No | X | Evaluacién centrada en desempefios | Si No
problemas
(I:Earllssgsnanza mediante analisis de Si No |X |Evaluacion mediante portafolios Si No
Trabajo por Proyectos Si No Autoevaluacion Si No
Interven_mon supervisada en S No Coevaluacion si No
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | ..

: P B Si No |X
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si No

Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA

ASIGNATURA:

Licenciado en Psicologia, Formacién en sexualidad humana y género, en Educacion
para la Paz, en Derechos Humanos y Sexuales .
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