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Objetivo General de Aprendizaje: 
 
Desarrollar habilidades para intervenir adultos mayores en ámbitos geriátricos y 
gerontológicos, aplicando medidas preventivas o terapéuticas que fomenten la calidad de la 
atención y de vida de las personas mayores. 
Objetivos Específicos: 
 
Analizar el contexto de la vejez y el envejecimiento. 
1. Identificar los síndromes geriátricos más importantes. 
2. Valorar las funciones psicológicas a través de diversos instrumentos. 
3. Planear las acciones preventivas, terapéuticas y/o rehabilitatorias.  
4. Aplicar programas de intervención en los diferentes niveles de atención a la salud. 
5. Evaluar el impacto de los programas aplicados. 

 
Seriación antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa): Indicativa 
 
Seriación antecedente (obligatoria o indicativa): Ciclo de vida 
Seriación subsecuente (obligatoria o indicativa): Intervención en adultos II e Intervención en 
familias. 
 



Índice Temático 

Horas 
Unidad  Tema  Teóricas Prácticas 

1 Introducción a la psicogerontología 2 0 
2 La vejez como etapa de la vida 4 0 
3 Respuesta psicosocial a la vejez 4 0 
4 Síndromes geriátricos más importantes 6 0 
5 Valoración  psicogerontológica 10 12 
6 Atención integral 6 20 

Total de horas: 32 32 
Total: 64 

 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1. Introducción a la psicogerontología: 

1.1 Antecedentes históricos. 
1.2  Conceptos básicos. 

2 2. La vejez como etapa de vida: 
2.1 Demografía del envejecimiento. 
2.2 Envejecimiento normal. 

2.2.1 Características y necesidades de los ancianos. 
2.3 Mitos y prejuicios sobre la vejez. 
2.4 Concepción holística de la vejez. 

3 3. Respuesta psicososcial a la vejez: 
3.1 Valoración social. 
3.2 Maltrato y abandono.  
3.3 Institucionalización. 
3.4 Cuidadores primarios. 

4 4. Síndromes geriátricos más importantes: 
4.1 Enfermedades crónico-degenerativas. 
4.2 Demencias. 
4.3 Depresión. 

5 5. Valoración psicogerontológica: 
5.1 Evaluación funcional. 
5.2 Escalas e instrumentos de evaluación. 

6 6. Atención integral. 
6.1 Promoción para la salud. 
6.2 Programas de intervención preventiva, terapéutica yo rehabilitatoria. 
6.3  Tanatologia y cuidados paliativos. 
6.4  Intervención familiar e institucional. 
6.5  Manejo ético del trabajo con los ancianos. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí X No  



Exposición audiovisual Sí X No  Examen final escrito Sí X No  
Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí X No  Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí X No  

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí  No X 
Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí  No X 
Trabajos de investigación Sí X No  Seminario Sí  No X 
Prácticas de campo Sí  No X Bitácora Sí  No X 
Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí  No X Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 

Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí X No  Evaluación mediante portafolios Sí X No  

Trabajo por Proyectos Sí  No X Autoevaluación Sí  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí  No X Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras:  
 

Otros: Supervisión de programas de trabajo preventivo 
con grupos 
 

 
 
 
 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:   
Licenciado en psicología con experiencia docente y profesional con adultos mayores. 
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