Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Psicologia

Programa de la Asignatura: Psicogerontologia

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
1831 8 Psicologia clinicay de la Profesional terminal
salud
Tradicion: Linea terminal: Intervencién en adultos y grupos
Créditos: HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
6 Teorias | Practicas 4 64
2 2
Tipo: Modalidad: Caracter: Semanas: 16
Teorico-practica Taller Optativa de eleccion

Obijetivo General de Aprendizaje:

Desarrollar habilidades para intervenir adultos mayores en &mbitos geriatricos y
gerontoldgicos, aplicando medidas preventivas o terapéuticas que fomenten la calidad de la
atencion y de vida de las personas mayores.

Objetivos Especificos:

Analizar el contexto de la vejez y el envejecimiento.

Identificar los sindromes geriatricos mas importantes.

Valorar las funciones psicoldgicas a través de diversos instrumentos.

Planear las acciones preventivas, terapéuticas y/o rehabilitatorias.

Aplicar programas de intervencion en los diferentes niveles de atencion a la salud.
Evaluar el impacto de los programas aplicados.

agrwnE

Seriacion antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa): Indicativa

Seriacion antecedente (obligatoria o indicativa): Ciclo de vida
Seriacion subsecuente (obligatoria o indicativa): Intervencion en adultos Il e Intervencion en
familias.




indice Temdtico

. Horas
Unidad Tema Tedricas | Préacticas

1 Introduccion a la psicogerontologia 2 0

2 La vejez como etapa de la vida 4 0

3 Respuesta psicosocial a la vejez 4 0

4 Sindromes geriatricos mas importantes 6 0

5 Valoracion psicogerontoldgica 10 12

6 Atencion integral 6 20
Total de horas: 32 32

Total: 64

Contenido Temdtico

Unidad

Tema y Subtemas

1

Introduccion a la psicogerontologia:
1.1 Antecedentes historicos.
1.2 Conceptos basicos.

La vejez como etapa de vida:
2.1 Demografia del envejecimiento.
2.2 Envejecimiento normal.
2.2.1 Caracteristicas y necesidades de los ancianos.
2.3 Mitos y prejuicios sobre la vejez.
2.4 Concepcion holistica de la vejez.

Respuesta psicososcial a la vejez:
3.1 Valoracion social.

3.2 Maltrato y abandono.

3.3 Institucionalizacion.

3.4 Cuidadores primarios.

Sindromes geriatricos mas importantes:
4.1 Enfermedades cronico-degenerativas.
4.2 Demencias.

4.3 Depresion.

. Valoracion psicogerontoldgica:

5.1 Evaluacion funcional.
5.2 Escalas e instrumentos de evaluacion.

. Atencion integral.

6.1 Promocion para la salud.

6.2 Programas de intervencion preventiva, terapéutica yo rehabilitatoria.

6.3 Tanatologia y cuidados paliativos.
6.4 Intervencion familiar e institucional.
6.5 Manejo ético del trabajo con los ancianos.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION

Exposicion oral \Si \X |No | Examenes parciales \Si \X |N0 |




Exposicion audiovisual Si | X |No Examen final escrito Si No
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si No
Ejercicios fuera del aula Si | X |No Exposicion de seminarios por los Si No
alumnos

Seminario Si | X |No Participacion en clase Si No |X
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si | X |No Seminario Si No |X
Préacticas de campo Si No |X |Bitacora Si No |X
Précticas de taller o laboratorio Si No |X |Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No | X | Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
E;]Ss(?:anza mediante analisis de Si | X |No Evaluacién mediante portafolios Si No
Trabajo por Proyectos Si No | X | Autoevaluacion Si No |X
Interven_mon supervisada en Si No |X | Coevaluacion Si No |X
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | .

. - N Si No |X i - . .
de la informacion y comunicacion Otros: Supervision de programas de trabajo preventivo
Aprendizaje cooperativo Si | X |No con grupos

Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en psicologia con experiencia docente y profesional con adultos mayores.
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