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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: CUIDADOS CUIDADO EN EL CICLO VITAL QUINTO SEMESTRE
PALIATIVOS HUMANO
HORAS Total de Horas .

CARACTER: OPTATIVA CLAVE? TEORIA | PRACTICA 5 CRETTOS

2
TIPO: Tedrica | Duracion del Programa: 16 semanas
MODALIDAD: SEMINARIO
ASIGNATURA Enfermeria Clinica
PRECEDENTE :
ASIGNATURA
SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En las ultimas décadas han aumentado las enfermedades cronico degenerativas a nivel mundial, en
México tenemos un gran reto, el prepararnos para atender a una poblacidn creciente de adultos
mayores que estan cada vez mas enfermos. Por otro lado, a nivel mundial cada afio enferman 9
millones de personas por cancer anualmente, de los cudles el 70% fallecen y las dos terceras partes de
estas muertes se presentan en los paises en vias de desarrollo, lo que habla de proporcionar cuidado a
personas con cancer en fase terminal, convirtiéndose en una necesidad el que el profesional de
enfermeria este preparado para proporcionar cuidados paliativos.

El presente programa trata sobre los cuidados paliativos que se deben de proporcionar a personas con
enfermedades cronicas degenerativas en fase terminal; en la primera unidad se habla sobre las
generalidades de cuidados paliativos, continuando en la unidad dos con holismo y cuidados paliativos
en la intencién de que sea entendido el ser humano como un todo, que necesita de cuidado fisico,
emocional y espiritual, sin dejar de lado a la familia y la comunicacién con ella, como la piedra angular
que es para el individuo, finalizando con la unidad tres, en donde se tratan los cuidados especificos que
se deben de proporcionar a este tipo de paciente.

OBJETIVO (S):

1.- Introducir en la importancia que tiene el tener conocimientos de cuidados paliativos para que los
pueda otorgar al ser humano que esta en una fase terminal avanzada.

2.- Analizar a partir de la valoracién de enfermeria que se realiza en los pacientes con enfermedad
terminal avanzada los cuidados paliativos que necesita el paciente.

3.- Identificar la trascendencia que tiene el establecer el proceso de comunicacién con la familia o
seres cercanos al paciente en fase terminal avanzada para proporcionar educacién en cuidados
paliativos

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD GENERALIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS
8 1.1 Antecedentes

1.2 Concepto

1.2.1 Objetivos

1.3 Seres humanos enfermos que los necesitan
1.4 Personal profesional que los otorga
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NUMERO DE HORAS UNIDAD 2
POR UNIDAD HOLISMO Y CUIDADOS PALIATIVOS
8 2.1 Cuidado integral del ser humano con enfermedad avanzada y su
familia.

2.2 Ayuday educacion de la familia
2.3 Comunicacién y apoyo emocional
2.4 Dignidad y autonomia del paciente
2.5 Espiritualidad y enfermedad

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3
POR UNIDAD CUIDADOS ESPECIFICOS EN LOS SERES HUMANOS CON
ENFERMEDAD AVANZADA
16 3.1 Sintomas mas frecuentes y su tratamiento
3.1.1 Dolor

3.1.2 Debilidad y cansancio

3.1.3 Pérdida de peso y apetito; caquexia-anorexia
3.1.4 Signos y sintomas digestivos

3.1.5 Disnéa

3.1.6 Sintomas psicolégicos y neuropsquiatricos.
3.1.7. Signos y sintomas en piel

3.2 Cuidados generales

3.2.1 Cuidados de la piel

3.2.2 Cuidados de la boca

3.2.3 Alimentacio6n e hidrataciéon

3.2.4 Evacuacién

3.2.5 Actividad fisica

3.2.6 Cuidados del suefio

Horas Tedricas: 32
Horas Practicas: 0
Total de Horas: 32
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Esta asignatura de naturaleza tedrica se sustenta en un proceso de indagacién, comprensidn, analisis e
interpretacion del cuidado de enfermeria en los pacientes con enfermedades terminales que requieren
de cuidados paliativos. El alumno sera un participante en donde investigara bibliograficamente sobre
los cuidados paliativos, y también mediante trabajo en equipo se resolveran casos clinicos que tienen
como eje la aplicacion del proceso de atenciéon de enfermeria. El docente participara como
coordinador, motivador y asesor del proceso de aprendizaje, de modo que se logren los objetivos.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacion sera un proceso permanente donde se evalda: La participacién personal y grupal en las
actividades de aprendizaje, la dindmica grupal, el logro de los objetivos y la calidad de los productos de
aprendizaje.

La acreditacidn se basa en los siguientes criterios: Lectura critica y comprension de los textos, calidad
de los trabajos escritos y presentaciones orales, cooperacion en los trabajos grupales. Se pedira como
entrega por escrito el trabajo de un caso clinico y se aplicardn dos examenes parciales,

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en Enfermeria y Obstetricia o similar, especializacién en enfermeria oncoldgica,
experiencia en el manejo de pacientes en fase terminal.

Experiencia docente en la asignatura

Experiencia o formacion en la asignatura
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