Curso-taller
Psicopedagogia de la Adolescencia

Programa

Fechas de imparticiéon: Abril 10, 17, 24 de abril y 8 de mayo de 2010.
Sede: DGIRE.
Ponente: Dra. Martha Paramo Riestra.
Objetivo general del curso:
Conocer y profundizar desde la perspectiva sociocultural y psicodinAmica en los aspectos mas
relevantes que comprenden el desarrollo de la adolescencia, con el fin de contar con las herramientas
para trabajar creativamente con nuestros adolescentes en el &mbito escolar.
Objetivos especificos:
e Abrir un espacio al debate, la reflexion, el intercambio, la actualizacion y la experiencia basado
en el trabajo interdisciplinario para entender desde una perspectiva integral las encrucijadas

gue plantea la adolescencia.

e Enriquecer la vision sobre los diferentes factores que hoy inciden en el proceso por el que
transitan los adolescentes en el espacio escolar.

Ejes tematicos:
Médulo I. Entendiendo a la adolescencia:

Definiciones
Conceptos
Modelos
Desarrollo normal y patolégico
Area Psicocorporal
Area del Autoconcepto

Moédulo Il. Sindrome de la adolescencia normal:

Busqueda de identidad
Tendencia grupal
Intelectualizacion y fantasia
Crisis ideoldgicas y/o religiosas
Desubicacion temporal
Reivindicacion social

Rigidez vs. Flexibilidad
Dependencia vs. Independencia
Fluctuaciones emocionales

Moédulo 1. Ejes del desarrollo

e Proceso de cristalizacion de la identidad
e Proceso de fortalecimiento de la autonomia



e Lafamiliay el desarrollo del adolescente
e Psicopatologia de las funciones de maduracion

Moédulo IV. El adolescente en el ambito escolar

e Los adolescentes y los docentes
e Losretosy las areas de oportunidad en el trabajo con adolescentes en la escuela.

Metodologia:

o El curso-taller se impartird desde un enfoque teédrico y experiencial con el fin de lograr
una vision integral de los diferentes temas. Los aspectos tedricos se abordaran
mediante la previa revisién de una serie de articulos los cuales se someteran a reflexion
y discusiéon durante las clases. El aspecto vivencial se integrard a los temas teoricos a
partir de dindmicas de grupo.

Criterios de Acreditacion:
e 80% de asistencia.

e Participacion activa.
NUumero de Horas: 24 horas.
Horario: 9 a 15 horas
Numero de Participantes: de 20 a 25 personas
Coordinadora Académica: Dra. Martha Paramo Riestra

Profesoras Invitadas: Dra. Alexis Schreck
Dra. Graciela Villarreal

SINOPSIS CURRICULAR DEL PONENTE

Martha Paramo Riestra es Licenciada en Psicologia por la Universidad Iberoamericana, realiz6 la Especialidad y la
Maestria en Terapia Familiar en el Centro de Estudios e Investigacion sobre la Familia del IFAC, y se formé como Analista
de Grupo con un entrenamiento de 5 afios en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo, estudio el
Doctorado en Psicoterapia en la Asociacion Psicoanalitica Mexicana Es especialista en diagndstico institucional,
intervencién socioanalitica y operacion de grupos focales.

Fue Subdirectora de Planeacién Estratégica, asi como de Vinculacién en la Direccidon General de Atencién a la Comunidad
Universitaria de la UNAM y Secretaria Técnica de la Secretaria de Servicios a la Comunidad de la UNAM. Ha
trabajado en la organizacion, desarrollo y evaluacién de programas y proyectos institucionales de caracter estratégico.

También ha desarrollado e impartido cursos de capacitacion en diversas empresas asi como en instituciones
gubernamentales.Se ha especializado en diagndstico y evaluacion de programas y proyectos institucionales. Autora de
diversos articulos y ensayos en revistas de divulgacién nacional e internacional. Ha sido docente en la UIC, la UAM
Xochimilco, en la Universidad del Claustro de Sor Juana, el IFAC y del Colegio Internacional.

Como instructora independiente, ha impartido cursos de formacion docente en diversas instituciones del Sistema Incorporado
como: “Psicopedagogia de la adolescencia: Modelo de Intervencion en el espacio escolar’, “Herramientas didacticas para
el manejo del acoso escolar (Bullying)”, “Manejo del estrés en el aula”, entre otros.

Ha sido panelista y especialista asesora por mas de 15 afios en el programa televisivo de canal 11 Didlogos en Confianza.

Actualmente es coordinadora del proyecto escuelas en RED para la prevencion de riesgos psicosociales en la adolescencia
de la DGIRE, UNAM.
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