
 
Curso-taller  

Psicopedagogía de la Adolescencia 
 

Programa  
 
Fechas de impartición: Abril 10, 17, 24 de abril y 8 de mayo de 2010. 
 
Sede: DGIRE.  
 
Ponente: Dra. Martha Páramo Riestra.  
 
Objetivo general del curso:  
 
Conocer y profundizar desde la perspectiva sociocultural  y  psicodinámica en los aspectos más 
relevantes que comprenden el desarrollo de la adolescencia, con el fin de contar con las herramientas 
para trabajar creativamente con nuestros adolescentes  en el ámbito escolar.  
 
Objetivos específicos:  
 

• Abrir un espacio al debate, la reflexión, el intercambio, la actualización y la experiencia basado 
en el trabajo interdisciplinario para entender desde una perspectiva integral las encrucijadas 
que plantea la adolescencia. 

 
• Enriquecer la visión sobre los diferentes factores que hoy inciden en el proceso por el que 

transitan los adolescentes en el espacio escolar. 
 
Ejes temáticos:  
 

Módulo I. Entendiendo a la adolescencia: 
 
•  Definiciones  
• Conceptos 
• Modelos 
• Desarrollo normal y patológico 
• Área Psicocorporal 
• Área del Autoconcepto 
 
Módulo II. Síndrome de la adolescencia normal: 
 

• Búsqueda de identidad 
• Tendencia grupal 
• Intelectualización y fantasía 
• Crisis ideológicas y/o religiosas 
• Desubicación temporal 
• Reivindicación social 
• Rigidez vs. Flexibilidad 
• Dependencia vs. Independencia 
• Fluctuaciones emocionales 

 
 

 
 
Módulo III. Ejes del desarrollo  

 
• Proceso de cristalización de la identidad 
• Proceso de fortalecimiento de la autonomía 



• La familia y el desarrollo del adolescente 
• Psicopatología de las funciones de maduración 
 

Módulo IV.  El adolescente en el ámbito escolar 
 

• Los adolescentes y los docentes 
• Los retos y las áreas de oportunidad en el trabajo con adolescentes en la escuela. 

 
Metodología:  
 

• El curso-taller se impartirá desde un enfoque  teórico y experiencial con el fin de lograr 
una visión integral de los diferentes temas. Los aspectos teóricos se abordarán  
mediante la previa revisión de una serie de artículos los cuales se someterán a reflexión 
y discusión durante las clases. El aspecto vivencial  se integrará a los temas teóricos a 
partir de dinámicas de   grupo. 

 
Criterios de Acreditación: 

• 80% de asistencia. 
 

• Participación activa. 
 
Número de Horas: 24 horas. 
 
Horario: 9 a 15 horas 
 
Número de Participantes: de 20 a 25 personas  
 
Coordinadora Académica: Dra. Martha Páramo Riestra 
 
Profesoras Invitadas: Dra. Alexis Schreck 
         Dra. Graciela Villarreal 
   

SINÓPSIS CURRICULAR DEL PONENTE 

 
Martha Páramo Riestra  es  Licenciada  en  Psicología  por la Universidad Iberoamericana,  realizó la Especialidad y la 
Maestría en Terapia Familiar en el Centro de Estudios e Investigación sobre la Familia del IFAC,  y se formó  como  Analista  
de  Grupo  con  un  entrenamiento de 5 años en la Asociación Mexicana de Psicoterapia Analítica de Grupo, estudió el 
Doctorado  en Psicoterapia en la Asociación Psicoanalítica Mexicana  Es especialista en diagnóstico institucional,  
intervención socioanalítica y operación de grupos focales. 
 
Fue Subdirectora de Planeación Estratégica, así como de Vinculación en la Dirección General de Atención a la Comunidad 
Universitaria de la UNAM y  Secretaria  Técnica  de  la  Secretaría  de  Servicios a la Comunidad de la UNAM.  Ha   
trabajado  en   la  organización,  desarrollo  y  evaluación  de programas y proyectos institucionales de carácter estratégico. 
 
También  ha  desarrollado e  impartido cursos  de  capacitación  en diversas empresas así como en instituciones 
gubernamentales.Se ha especializado en diagnóstico y evaluación de programas  y  proyectos institucionales. Autora de 
diversos artículos  y  ensayos en revistas de divulgación nacional e internacional. Ha sido  docente en  la  UIC,   la UAM 
Xochimilco,  en  la Universidad del Claustro de Sor Juana, el IFAC y del Colegio Internacional. 
Como instructora independiente, ha impartido cursos de formación docente en diversas instituciones del Sistema Incorporado 
como: “Psicopedagogía de la adolescencia: Modelo de Intervención en el espacio escolar”,   “Herramientas  didácticas  para   
el  manejo  del   acoso   escolar (Bullying)”, “Manejo del estrés en el aula”, entre otros. 
 
Ha sido panelista y especialista asesora por más de 15 años en el programa televisivo de canal 11 Diálogos en Confianza.  
 
Actualmente es coordinadora del proyecto escuelas en RED para la prevención de riesgos psicosociales en la adolescencia 
de la DGIRE, UNAM. 
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