
 

Carta Descriptiva Curso-taller  

 

Psicopedagogía de la Adolescencia 

 

Objetivo General: 

Conocer y profundizar desde la perspectiva sociocultural  y  psicodinámica en los 

aspectos más relevantes que comprenden el desarrollo de la adolescencia, con el fin 

de contar con las herramientas para trabajar creativamente con nuestros adolescentes  

en el ámbito escolar.  

 

Objetivos Específicos: 

 Abrir un espacio al debate, la reflexión, el intercambio, la actualización y la 

experiencia basado en el trabajo interdisciplinario para entender desde una 

perspectiva integral las encrucijadas que plantea la adolescencia. 

 Enriquecer la visión sobre los diferentes factores que hoy inciden en el proceso 

por el que transitan los adolescentes en el espacio escolar 

 

Número de Horas: 24 horas 

 

Número de Participantes: 25 aproximadamente 

 

Dirigido a: Docentes 

 

Instructora: Dra. Martha Páramo Riestra 

 

Contenidos Temáticos: 

 

Módulo I. Entendiendo a la adolescencia: 

 

  Definiciones  

 Conceptos 

 Modelos 

 Desarrollo normal y patológico 

 Área Psicocorporal 

 Área del Autoconcepto 
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Módulo II. Síndrome de la adolescencia normal: 

 

 Búsqueda de identidad 

 Tendencia grupal 

 Intelectualización y fantasía 

 Crisis ideológicas y/o religiosas 

 Desubicación temporal 

 Reivindicación social 

 Rigidez vs. Flexibilidad 

 Dependencia vs. Independencia 

 Fluctuaciones emocionales 

 

Módulo III. Ejes del desarrollo  

 

 Proceso de cristalización de la identidad 

 Proceso de fortalecimiento de la autonomía 

 La familia y el desarrollo del adolescente 

 Psicopatología de las funciones de maduración 

 

Módulo IV.  El adolescente en el ámbito escolar 

 

 Los adolescentes y los docentes 

 Los retos y las áreas de oportunidad en el trabajo con adolescentes en la 

escuela. 

 

Criterios de acreditación: 

 80% de asistencia. 

 Participación activa. 

 


