
 

Carta Descriptiva Curso- Taller 

 

La familia del adolescente 

 

Objetivo General: 

Profundizar y entender desde una perspectiva sistémica y psicodinámica, la relación 

del adolescente con la familia, y contar con las herramientas para trabajar, orientar y 

desarrollar programas estratégicos con los padres de familia de los adolescentes. 

 

Objetivos Específicos: 

 Conocer  el ciclo vital de la familia 

 Analizar la importancia de los vínculos parentales y su impacto en la 

adolescencia 

 Entender la función de la estructura familiar del adolescente 

 Reflexionar sobre la comprensión psicodinámica de los duelos y las 

encrucijada por las que atraviesan padres e hijos 

 Profundizar en las bases y estructura de un modelo de escuela para padres en 

las instituciones educativas 

 

Número de Horas: 24 horas 

 

Número de Participantes: 25 aproximadamente 

 

Dirigido a: Docentes y psicopedagogos  

 

Contenidos Temáticos: 

 

1. El ciclo vital de la familia 

2. El apego y la familia. 

 Proceso de separación individuación 

3. Estructura de la familia del adolescente 

 Familias integradas, monoparentales, reconstruidas. 

4. Divorcio y adolescencia 
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5. Duelos: 

 Duelos parentales 

 Duelos del adolescente 

6. Contratos y acuerdos con el adolescente: 

 Normas, reglas y límites  

 Aceptación, aprobación y confianza al adolescente 

7. Conflicto con la autoridad y trasgresión  

8. Abandono, desamparo, incesto y abuso   

9. Escuela para padres 

 

Criterios de acreditación: 

 Asistencia 80%. 

 Participación. 

 Lecturas 

 


