SECRETARIA GENERAL
Direccion General de Incorporacion y
Revalidacion de Estudios

Circular NUum. DGIR/DG/201/10

ASUNTO: Invitacién al curso-taller

AVFNMA DE “Aprendiendo de la experiencia”
MERICO

Directores Generales, Directores Técnicos,
Coordinadores Académicos y Profesores de las
Instituciones con Estudios Incorporados a la UNAM
Presentes

Con el propésito de coadyuvar en la mejora continua de las actividades docentes del
Sistema Incorporado, me permito invitarles a participar en el curso-taller “Aprendiendo de
la experiencia: un modelo para el desarrollo de habilidades y competencias con
adolescentes”, el cual tendra una duracién de 24 horas y se impartira en las instalaciones
de la DGIRE los dias 4y 11 de diciembre de 2010, asi como 8y 15 de enero del 2011,
de 9:00 a 15:00 horas.

Las inscripciones se realizaran a partir de esta fecha y concluiran el 26 de noviembre o
bien, en el momento de reunir un maximo de veinticinco participantes. El costo por
persona es de $1,580.00 (mil quinientos ochenta pesos 00/100 M.N.), que deberan
depositarse en la cuenta 65-50100434-0, a nombre de la UNAM del banco Santander
Serfin. Seran acreedores a un 10% de descuento, las instituciones que pertenecen a
los programas: “Escuelas en RED unidas en la proteccion de riesgos psicosociales
en los adolescentes” y “Construyendo escuelas sustentables”.

Clave para pagos en caja e intercambiar ficha de depdésito por recibo de pago: 78

Para la respectiva pre-inscripcion, la ficha de depoésito bancario deberd enviarse al
nuamero de fax 5622-6061, con atencion al Departamento de Apoyo Académico, indicando
el nombre del (0s) participante (s) y del curso. Para formalizar la inscripcion y con el fin de
concluir el tramite, dispondran de cinco dias habiles, a partir de la fecha de recepcion de
la ficha, para canjearla conforme al procedimiento usual de pago.

Para cualquier aclaracién o informacién adicional al respecto, favor de comunicarse al
Departamento de Apoyo Académico de esta Dependencia a los numeros telefénicos
5622-6096 y 5622-6097 en un horario de 9:00 al14:00 horas, o bien al correo electrénico
formacion@dgire.unam.mx

Esperando contar con su participacién, hago propicia la ocasién para enviarles un cordial
saludo.

Atentamente,

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, D.F., 11 de noviembre de 2010.
La Directora General

Dra. Margarita Velazquez Gutiérrez 100 U NAM

MVG/MIM
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Aprendiendo de la experiencia: un modelo para el desarrollo de
habilidades y competencias con adolescentes

Objetivo General: Favorecer el desarrollo de competencias y habilidades
psicosociales en los y las adolescentes, e impulsar su capacidad para integrar la
experiencia en los espacios escolares, en aprendizaje significativo
Objetivos Especificos:
e Profundizar en el enfoque de habilidades para la vida; su marco teorico y
sus alcances en los problemas psicosociales de las y los adolescentes.
e Sensibilizar, conocer y reflexionar sobre el autoconocimiento, toma de
decisiones, comunicacion, asertividad, pensamiento critico y creativo,
resolucién de conflictos, manejo del estrés y procesos de toma de

decisiones de los adolescentes en los espacios educativos.

Dirigido a: Docentes, psicopedagogos, orientadores, tutores.
Numero de Horas: 24.

Numero de Participantes: de 20 a 25 personas

Fecha: Sabado 4 y 11 de Diciembre; 8 y 15 de Enero

Horario: 9.00 a 15:00 horas.



Contenidos Tematicos:

e Radiografia de la adolescencia en México: contextos de vulnerabilidad que
viven los adolescentes.

e Bases psicodindmicas en la adolescencia

e La experiencia y el aprendizaje significativo

e Marco Tedrico del enfoque de “Habilidades para la Vida”

e Las competencias y las habilidades psicosociales en la adolescencia

e El autoconocimiento y la empatia del docente y del adolescente.

e La comunicacion asertiva como habilidad fundamental en la resolucion no
violenta de conflictos.

e Toma de decisiones

e Resolucion no violenta de conflictos en la escuela

e El pensamiento creativo y critico

e Manejo del estrés

¢ Modelos de intervencién psicosocial con adolescentes en los espacios

educativos

Criterios de Acreditacion:
- 80% de asistencia

-Participacion activa



