SECRETARIA GENERAL
Direccién General de Incorporacion y
Revalidacion de Estudios

CIRCULAR DGIR/DG/126/09

ASUNTO: Invitacion al curso “Resiliencia 'y

VNIVER4DAD NACJONAL habilidades para el desarrollo de la docencia”
AVEN"MA DE
MExICO

A los Directores Generales, Directores Técnicos,
Coordinadores Académicos y Profesores de Inglés de
las Instituciones con Estudios Incorporados a la UNAM

Con el propésito de ofrecer nuevas opciones que coadyuven en la mejora continua de las
actividades docentes del Sistema Incorporado, me complace invitarlos a participar en el
curso “Resiliencia y habilidades para el desarrollo de la docencia” el cual tendrd una
duracién de 20 horas y se ofrecera en las instalaciones de la DGIRE, los sabados 7, 14, 21
y 28 de noviembre del aiio en curso, de las 9:30 a las 14:30 horas.

Las inscripciones se realizaran a partir de esta fecha y concluiran el viernes 30 de octubre,
o bien, en el momento de reunir un maximo de 20 participantes.

El costo por persona es de $1,200.00 (mil doscientos pesos 00/100 M.N.), pero si realiza el
pago durante los primeros cinco dias habiles, contados a partir de la publicacién de la
presente circular, el costo sera de $1,020.00 (mil veinte pesos 00/100 M.N.), que deberan
depositarse en la cuenta 65-50100434-0 de Santander Serfin, a nombre de la UNAM.

Para la respectiva pre-inscripcion, la ficha de depdsito bancario debera enviarse al nimero
de fax 5622-6061, con atencién al Departamento de Apoyo Académico, indicando los
nombres de los participantes y del curso. Para formalizar la inscripcién dispondran de
cinco dias héabiles, a partir de la fecha en que se reciba la correspondiente ficha, para
canjearla conforme al procedimiento usual de pago, a fin de concluir dicho tramite.

Debido al grado de demanda el cupo sera limitado, para tal efecto les agradeceremos que
antes de efectuar el depdsito bancario, se inscriban para que confirmen si existe lugar
disponible, con la Lic. Rosa Elena Miranda Lopez, Jefa del Departamento de Apoyo
Académico, a los teléfonos 5622-6096 y 5622-6097, o a la direccion electronica
formacion@www.dgire.unam.mx.

Es importante aclarar que no se realizaran reservaciones ni cambios sin previo aviso.
Sin otro particular, aprovecho la ocasion para enviarles un cordial saludo.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, 22 de octubre de 2009.
La Directora General

Dra. Margarita Veldzquez Gutiérrez
Anexo: programa del curso.

Vigencia: hasta el 6 de noviembre de 2009
MVG/CEP/reml
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“Resilienciay habilidades para el desarrollo de la docencia”

Programa

Fechas de imparticién: los sabados 7, 14, 21 y 28 de noviembre de 2009
Horario: 9:30 a 14:30 horas.

NUumero de sesiones de trabajo: 4.

Duracion del curso-taller: 20 horas.

Sede: DGIRE.

Ponente: Mtra. Martha Paramo Riestra.

Objetivo General del curso:

Fortalecer los factores de resiliencia y el desarrollo de habilidades para la docencia, a
través de estimular el analisis y la reflexién para el desarrollo de estrategias educativas
orientadas a abordar con creatividad y fortaleza, los retos y las adversidades, que
actualmente se le presentan a los profesores en el aula, con el fin de mejorar la calidad de
la practica educativa.

Contenido temaético

. Perspectivas tedricas de la resiliencia

. Investigaciones sobre resiliencia.

. Laresiliencia en la educacion

. Bases tedricas y perspectivas psicopedagdgicas de las habilidades para la docencia

. Las habilidades para la docencia.

. El factor de resiliencia en la docencia.

. El docente resilente.

. Los docentes como modelos de resiliencia.

. Estrategias para la promocion de la resiliencia y de las habilidades para la
docencia.
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Metodologia de trabajo:

El curso se impartird desde un enfoque tedrico y experiencial, con el fin de lograr una
vision integral de los diferentes temas. Los aspectos tedricos se abordaran mediante la
previa revision de una serie de articulos, los cuales se someteran a reflexion y discusion
durante las sesiones. El aspecto experiencial se integrara a los temas tedricos a partir de
ejercicios vivenciales y dindmicas de grupo.

Criterios de evaluacion:
e Asistencia, permanencia y puntualidad en el 100% de las sesiones.

e Participacion en clase.
e Entrega oportuna de las tareas extraclase encomendadas.



SINOPSIS CURRICULAR

Martha Paramo Riestra es Licenciada en Psicologia por la Universidad Iberoamericana, realiz6 la Especialidad y la Maestria en
Terapia Familiar en el Centro de Estudios e Investigacion sobre la Familia del IFAC, y se form6é como Analista de Grupo con un
entrenamiento de 5 afios en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo. Actualmente cursa el Doctorado en
Psicoterapia por la Asociacion Psicoanalitica Mexicana

Es especialista en diagnéstico institucional, intervencién socioanalitica y operacion de grupos focales.
Fue Subdirectora de Planeacion Estratégica, asi como de Vinculacién en la Direccién General de Atencién a la Comunidad Universitaria
de la UNAM y Secretaria Técnica de la Secretaria de Servicios a la Comunidad de la UNAM. Ha trabajado en la organizacion,

desarrollo y evaluacion de programas y proyectos institucionales de caracter estratégico.

También ha desarrollado e impartido cursos de capacitacion en diversas empresas asi como en instituciones gubernamentales. Se
ha especializado en diagndstico y evaluacion de programas y proyectos institucionales.

Autora de diversos articulos y ensayos en revistas de divulgacion nacional e internacional.

Ha sido docente en la Universidad Intercontinental, la Universidad Auténoma Metropolitana plantel Xochimilco, en la Universidad del
Claustro de Sor Juana, el Instituto de la Familia. A. C. y del Colegio Internacional.

Como instructora independiente, ha impartido cursos de formacién docente en diversas instituciones del Sistema Incorporado como:
“Psicopedagogia de la adolescencia: Modelo de Intervencién en el espacio escolar’, “Herramientas didacticas para el manejo del
acoso escolar (Bullying)”, “Manejo del estrés en el aula”, entre otros.

Ha sido panelista y especialista asesora por mas de 15 afios en el programa televisivo de canal 11 Dialogos en Confianza.
Actualmente forma parte de la plantilla de instructores de la DGIRE.
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