
  

Días del ciclo: viernes, 16 sesiones, de 16:00 a 18:00 horas, del 13 de agosto al 10 de diciembre del 2021. 

Transmisión: https://www.facebook.com/dgoae.unam/ 

 

 SESIÓN TEMA PONENTE 

1 13 agosto 
¿Cómo desarrollar hábitos de estudio en mis 

hijos 

Mtra. Sandra López Cotero 

  

2 20 agosto 

 

Cuidando la salud mental en estudiantes, 

herramientas de apoyo para tus hijos" 

Psic. Luis Fernando Borja Hernández 

Dra. Rebeca Camacho Trujillo 

Consejería Facultad de Psicología 

 

3 27 agosto 

Los cambios que representan las nuevas 

masculinidades para la familia en México. 

 

Dr. Ignacio Lozano Verduzco, investigador de 

la UPN. 

4 3 septiembre Hablemos de Diversidad Sexual en Familia.   
Dr. Juan Carlos Hernández Meijueiro 

 

5 17 septiembre 
Atención plena en familia para enfrentar la 

ansiedad. 

Mtra. Alicia Moreno Flores 

Mtro. Luis Domingo Márquez Ramírez 

Lic. Nelly Medina Sanmartino 

6 24 septiembre 
Apoyando a mi hijo (a) para que sea un (a) 

estudiante eficaz y autorregulado (a)  
Esp. Dora María García Martínez 

7 1 octubre 
El papel de la familia en el proceso de 

elección de carrera.  

Dra. Julia Hernández Hernández 

 

 

8 8 octubre Manejo amoroso del conflicto 
 Dra. Ana Luz Flores Pacheco 

  

9 15 octubre Sin miedo a la WEB. Búsqueda eficiente  
Mtro. Saúl Molina Oceguera 

 

10 22 octubre 

Encuentros y desencuentros entre CCH y ENP  Mtro. Hugo César Morales Ortiz 

  

Mtra. Sara Xóchitl Castellanos Peraza 

 

11 5 noviembre ¿Cómo elaborar un duelo ante una perdida?  
Dra. Cecilia Mota González 

  

12 12 noviembre 
 

Comunicación Emocional Asertiva 

Mtra. Angélica Patricia Cuevas Casillas 

 

13 18 noviembre 
Como ayudar a los adolescentes en el 

manejo de sus emociones  

Mtra. Emma Elizabeth Montaño Gómez 

  

14 26 noviembre Estrés como manejarlo en familia 

Mtra. Magdalena González Castillo 

  

 

15 3 diciembre ¿Familias en crisis? Afrontando la convivencia 
Lic. Ruth Méndez Hernández 

 

DGOAE  COE 
Escuela para padres  

Objetivo 

Ofrecer información que apoye y oriente a los padres de 

familia a establecer relaciones sanas de convivencia y 

comunicación con sus hijos  



16 10 diciembre 
Hablemos en familia de la comunidad LGBT+ 

¿cómo hablarlo y qué debemos decir? 
Dr. Mario Fausto Gómez Lamont 

           


