FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Escuela Nacional Preparatoria)
DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	ORIENTACION EDUCATIVA IV

	Clave:
	1411
	Optativa/obligatoria
	OBLIGATORIA
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	1
	Horas teóricas
	30
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	1996
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm) 

	Que el alumno:

· Inicie su proceso de integración y responsabilidad preparatoriana y universitaria.

· Comprenda los cambios psicobiológicos y sociales por los que atraviesa, y robustezca la confianza en sí mismo.

· Sea capaz de agrupar, analizar y aplicar información.

· Pueda comprender y dominar las técnicas generales de aprendizaje que le ayuden a enfrentar el estudio de las diversas asignaturas y a resolver problemas en diferentes contextos.

· A través de diversos elementos instruccionales, mejore su capacidad de razonamiento, análisis de información, solución de problemas y comprensión de lecturas.

Estos propósitos inciden en el perfil del bachiller en cuanto a que:

· Acrecientan su iniciativa, creatividad y su interacción con grupos de la comunidad.

· Desarrollan sus habilidades cognitivas y estrategias de aprendizaje.

· Proporcionan conocimientos y habilidades en el campo de los lenguajes.

· Propician su capacidad de interacción y diálogo con sus compañeros, y

· Contribuyen a que sea capaz de construir saberes.




PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas, clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD I: HISTORIA, MISIÓN Y PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA.  (3 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD II: LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA.

 (7 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN. (6 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: SOLUCIÓN DE PROBLEMAS.

 (7 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD V: COMPRENSIÓN LECTORA.

 (7 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	HISTORIA, MISIÓN Y PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA.  
	Número
	I

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Con los contenidos de esta unidad, el alumno se informará sobre la trayectoria histórica de la ENP, sus finalidades educativas y su Plan de Estudios vigente, con el propósito de que cuente con los elementos que le permitan asumir su papel como estudiante preparatoriano y universitario.


	· Origen de la Escuela Nacional Preparatoria.

· Fundación de la Universidad Nacional de México.

· Misión  de la Escuela Nacional Preparatoria.

· Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria 1996.

Descripción del contenido:

El enfatizar y analizar lo que significa para la historia de la educación en México y en especial para la UNAM, la creación de la ENP, conduce a que el alumno empiece a identificarse con la institución y con el fundamento que sirve de base para definir su misión educativa "formación integral y propedéutica".

La puntualización de la relevancia que tienen algunos acontecimientos de la historia preparatoriana como lo son el papel que tiene la ENP en la educación superior al fundarse la Universidad Nacional de México (1910), así como las premisas y configuración del Plan de estudios vigente, son elementos que contribuyen a reforzar el arraigo del alumno al medio universitario.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA.
	Número
	II

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno analice y comprenda el proceso bio-psicosocial por el que transita y cuente con elementos para una mejor adaptación al medio.

Que el alumno desarrolle nuevos hábitos de cuidado físico y de salud mental al utilizar sus conocimientos sobre las esferas relativas a la  etapa de la adolescencia.


	1. Adolescencia y cambio.

Descripción del contenido:

Identificación de los factores físicos, cognitivos y socio-afectivos que caracterizan los procesos de cambio en la etapa de la adolescencia, para que el alumno comprenda el por qué del proceso por el que transita.

2. Adolescencia y sexualidad:

· Sexo, papel sexual y género.

· Embarazo, métodos anticonceptivos y enfermedades por transmisión sexual.

Descripción del contenido:

Una característica fundamental de la adolescencia, se refleja en los cambios que se manifiestan en la sexualidad, los cuales repercuten en el comportamiento del adolescente, por lo que es importante que el alumno tenga la información suficiente para considerarlos como un núcleo propio de su desarrollo, papel sexual y género.

Con el fin de desarrollar una actitud responsable ante su sexualidad, se le proporcionará al alumno información sobre los riesgos del manejo de la sexualidad en el adolescente y las alternativas de prevención y auto cuidado.

3. Aspectos psicosociales de la adolescencia.

Descripción del contenido:

Analizar la etapa de duelo que vive el alumno, al enfrentar la pérdida de todas 

aquellas características que representan a la infancia y hacer consciente su paso por la adolescencia.

Con este tema se revisarán también aquellos aspectos psicológicos, sociales y grupos de referencia que intervienen en el proceso de transición de la infancia a la adolescencia y que se relacionan íntimamente con la formación de la autoimagen, autoestima y autoconcepto.

4. Adolescencia y aprendizaje.

Descripción del contenido:

Al tratar el proceso de aprendizaje (en la etapa de la adolescencia), se introduce al alumno en el mundo de la evolución del pensamiento y su funcionamiento en el adolescente, a la vez que se le explica y ejemplifica como se dan los procesos cognitivos en cuanto a atención, memoria y análisis de información, entre otros.

Se tratarán, también en esta unidad, técnicas de estudio propias para apoyar el aprendizaje de las asignaturas del plan de estudios.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN.
	Número
	III

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno comprenda y aplique algunas de las estrategias básicas para: la recolección, la organización y la recuperación de la información. 


	Procesamiento de información: 

· Enfoque del procesamiento humano de información.

· Etapas en el procesamiento de información.

· Estrategias para el procesamiento de información.

Descripción del contenido:

El enfoque del procesamiento humano la información, ha permanecido como uno de los paradigmas más consistentes en la psicología cognoscitiva e incluye diferentes modelos y teorías para explicar el proceso de conocimiento en los humanos. 

La analogía, mente-computadora, ha llevado a clarificar las etapas en el procesamiento de la información y de la misma manera ha permitido el desarrollo de diversas estrategias, tomando en cuenta la capacidad, el funcionamiento y las limitaciones del sistema.

El modelo de pericia permite comprender la necesidad de entrenar a los estudiantes para el logro de la ejecución experta. Las estrategias para el procesamiento de información, se pueden categorizar en aquellas para la recolección de información, las que se refieren a la organización de la información y por último las de recuperación de información.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	SOLUCIÓN DE PROBLEMAS.
	Número
	IV

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno clasifique los problemas de acuerdo a su estructura y visualice las etapas en la solución de un problema para mejorar su ejecución en tareas académicas.


	· El enfoque estratégico de la solución de problemas:

· Pensamiento convergente y divergente.

· Definición de problema.

· Clasificación de los problemas.

· Solución de problemas de acuerdo a su naturaleza.

· Etapas en la solución de un problema.

· Creatividad y solución de problemas.

Descripción del contenido:

El enfoque estratégico de solución de problemas plantea la necesidad de concebir a muchas de las actividades cotidianas, entre las que se incluyen las académicas, como una situación que demanda respuesta o solución.

De la misma manera, adjudica un papel importante al estilo de pensamiento en la solución de los problemas. La utilización del pensamiento divergente es característica de un solucionador creativo de problemas.

La solución de un problema depende de su estructura, pero también de las diferentes etapas: preparación, incubación, tarea y resultado.

La creatividad puede permitir la búsqueda de soluciones más eficientes y económicas a diversos problemas.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	COMPRENSIÓN LECTORA.
	Número
	V

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno conozca y utilice algunos de los principales aspectos que influyen en la comprensión lectora: actitudinales, culturales, de procesamiento y estratégicos.


	La naturaleza de la comprensión lectora:

· Actitudes hacia la lectura.

· Características del texto.

· Características del lector.

· Estrategias para la comprensión lectora.

· Un programa de instrucción en comprensión lectora.

Descripción del contenido:

La comprensión lectora bajo el modelo de pericia, ha estudiado diversos factores condicionantes como las actitudes, los propósitos de la lectura, el tipo de texto, la importancia de la información y esquemas previos, así como de los procesos y estrategias involucrados.

De igual forma, ha propuesto diversos modelos para su instrucción, con el propósito de lograr lectores expertos y aprendices autónomos.

El modelo de instrucción directa de Cooper plantea la necesidad de un entrenamiento estratégico del profesor hacia los alumnos.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación
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