FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Colegio de Ciencias y Humanidades)

DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	PSICOLOGÍA I

	Clave:
	1516
	Optativa/obligatoria
	Obligatoria
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	
	Horas teóricas
	
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	*
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien, a la página electrónica del CCH.
	El alumno:

Para contribuir a la formación de los estudiantes, los cursos de Psicología se plantean como propósitos educativos que el alumno:

· Comprenda que la psicología está formada por una amplia diversidad de paradigmas, teorías, modelos y métodos de trabajo.

· Reconozca que la Psicología, como otras ciencias, tiene múltiples relaciones con la sociedad en que se desarrolla y cumple también una función social.

· Desarrolle habilidades de análisis e interpretación del comportamiento humano en el contexto de la vida cotidiana.

· Desarrolle habilidades de trabajo intelectual y socioafectivas para lograr un pensamiento flexible, crítico y creativo que le permita elaborar juicios con autonomía y generar sus propias estrategias para acceder al conocimiento.

· Asuma y fortalezca los valores de tolerancia y respeto hacia sí mismo, los demás y el entorno.



PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	I. EN EL ESTUDIO DE LOS PROCESOS MENTALES Y EL COMPORTAMIENTO.

(64 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales (64 Horas)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	EN EL ESTUDIO DE LOS PROCESOS MENTALES Y EL COMPORTAMIENTO

(64 HORAS)
	Número
	I

	PROPÓSITO


	• Construirá una visión panorámica y fundamentada de lo que estudia la Psicología, sus métodos y trascendencia social.

• Describirá, de forma general, el funcionamiento de los procesos psicológicos de la afectividad y la cognición.

• Utilizará los conocimientos anteriores para ejercitar el análisis e interpretación de la dimensión psicológica de algunos sucesos 

   de su vida cotidiana.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	El alumno:

· Comprende que la psicología está conformada por una diversidad de paradigmas, teorías, modelos y metodologías.

· Describe los diferentes campos y escenarios de aplicación de la Psicología contemporánea: salud, educación, productividad, relaciones interpersonales, entre otros.

· Identifica las principales características en el funcionamiento de la cognición y la afectividad.

· Desarrolla habilidades de estudio con relación a la búsqueda de información relevante, la comprensión de textos referidos a temas psicológicos y la redacción de reportes de trabajo.

· Desarrolla habilidades de estudio con relación a la búsqueda de información relevante, la comprensión de textos referidos a temas psicológicos y la redacción de reportes de trabajo.


	Diversidad de la Psicología

· Antecedentes: marcos de referencia.

· La diversidad de paradigmas, teorías, modelos y metodologías.

· Las diferentes aplicaciones o escenarios.

Procesos psicológicos

· La cognición y la afectividad. 
Análisis e interpretación del comportamiento

· Procesos psicosociales (concepto de sí mismo, autoestima, actitudes, creencias, entre otros).

· Relaciones humanas (dinámica familiar, relaciones de pareja, atracción interpersonal, entre otros).


	
	
	

	· Desarrolla habilidades básicas para elaborar proyectos sencillos de investigación (documental, de campo o experimental), las cuales aplicará en el análisis e interpretación de diversos aspectos psicológicos, en el contexto de la vida cotidiana.

· Actúa con respeto y tolerancia hacia sí mismo, los demás y el entorno.

· Desarrolla una actitud positiva ante el trabajo colectivo.


	
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


* Plan 96 del CCH modificado en 2003.
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