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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

                                                                          
FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y SOCIALES 

 
 

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN RELACIONES 
INTERNACIONALES 

 
 

 
DERECHO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS  

Clave 
 
 

Semestre 
 

7º , 8º  

Créditos 
 
8 

Campo de 
conocimiento  

 
Derecho Internacional 

Etapa Profundización 

Modalidad Curso (x) Taller () 
Lab () Sem ()          

Tipo    
T (X)              P ()             T/P () 

Carácter  Obligatorio ()     
Optativo (X) 
 
Obligatorio E ()   
Optativo E () 

 
Horas 

 
 

Semana  Semestre  
Teóricas 4 Teóricas: 64 
Prácticas 0  Prácticas: 0  

Total 4 Total 64 

Seriación 
Ninguna  ( X ) 

Obligatoria  (  ) 
Asignatura 
antecedente 

 
 

Asignatura 
subsecuente 

 

Indicativa (  ) 
Asignatura  
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antecedente  
 

 

Asignatura 
subsecuente  

Objetivo general:  
El alumno comprenderá y evaluará los elementos teórico-conceptuales 
básicos, los mecanismos prácticos y las herramientas metodológicas del 
Derecho Internacional de los Derechos Humanos para su aplicación y 
ejercicio. 

Objetivos específicos: 
El alumnoserá capaz de: 

1. Conocer y analizar el origen y marco teórico-conceptual del Derecho 
Internacional de los Derechos Humanos, las diferentes corrientes 
que dan cuenta de su fundamentación, vigencia, aplicación y 
recepción. 

2. Ponderar la génesis, desarrollo y alcances del movimiento 
internacional-global de los derechos humanos, y las agendas de  su 
promoción y protección.  

3. Revisar y evaluar los mecanismos de protección y defensa de los 
derechos humanos, así como sus formas básicas de organización, 
estrategias y alcances frente a su observancia en los órdenes interno 
e internacional. 

4. Comprender la esencia del régimen internacional de los derechos 
humanos, donde participan activamente las ONG en la materia.  

5. Discernir la manera en que los derechos humanos son justiciables 
en el contexto nacional y el internacional y cómo pueden contribuir 
eficazmente a la justialización de las relaciones internacionales. 

6. Conocer y evaluar el cumplimiento de las obligaciones del Estado 
mexicano contraídas en tratados y ante los sistemas internacional e 
interamericano.  

Índice temático 
Unidad Tema Horas 

Semestre 
Teóricas Prácticas  

1 Fundamentos teórico-históricos de los 
derechos humanos  

6 0 

2 El derecho internacional de los 
derechos humanos: vertiente del 
derecho internacional público 

6 0 

3 De la internacionalización a la 
globalización de los derechos humanos   
 

7 0 
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4 Responsabilidad internacional y 
obligaciones del estado en materia de 
derechos humanos  
 

11 0 

5 El derecho internacional y el sistema 
universal de derechos humanos 
 

11 0 

6 
 

Los sistemas regionales de derechos 
humanos 
 

11 0 

7 
 

Recepción y aplicación del DIDH en el 
orden jurídico interno y la práctica del 
Estado mexicano 
 

12 0 

                                                     
Total  

64 0 

Suma total de horas 64 
Contenido Temático 

Tema 
 

Subtemas 

1 Fundamentos 
teórico-históricos de 
los derechos 
humanos 

1.1. Evolución histórico-crítica de los derechos 
humanos en el Derecho y en las relaciones 
internacionales. 

1.2. Los derechos humanos como proceso de 
construcción social. 

1.3. Carácter interdisciplinario de los derechos 
humanos y delimitación de los campos de 
estudio. 

1.4. Concepción integral de los derechos humanos: 
concepto y terminología, fundamento, principios 
y características, criterios básicos de 
clasificación y catálogos. 

1.5.  Marco sociológico-político del 
condicionamiento de los derechos humanos 
(factores políticos, culturales y materiales). 

1.6. Aspectos jurídicos de los derechos humanos 
en el derecho constitucional (constitucionalismo 
social, funcionamiento constitucional, diseños 
constitucionales e interpretación constitucional). 

 
2 El derecho 
internacional de los 
derechos humanos: 
vertiente del derecho 
internacional público 

2.1. Vinculación del derecho internacional público 
y el DIDH con las ciencias políticas y sociales 
y las relaciones internacionales. 

2.2. Extensión y diversificación del derecho 
internacional público moderno.  
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 2.3. Vertientes principales del régimen de 
protección internacional de los derechos 
humanos (derechos humanos (DIDH), derecho 
humanitario (DIH) y derecho de los refugiados 
(DIR). 

2.4. Dimensión histórica y elementos básicos del 
estudio del DIDH. 

2.5. Las fuentes del DIDH:  
2.5.1. Fuentes sustantivas (tratados y 
convenciones, costumbre y principios). 
2.5.2. Fuentes subsidiarias (jurisprudencia 
internacional, doctrina y equidad). 
2.5.3. Fuentes nuevas (resoluciones de 
organizaciones internacionales). 
2.5.4. Jerarquía de las fuentes del DIDH. 

2.6. Aportaciones de universidades, academias  e 
institutos jurídicos internacionales.  

2.7. Codificación y evolución progresiva del DIDH. 
2.8. DIDH, estado de derecho y justicialidad de las 

relaciones internacionales. 
 

3 De la 
internacionalización 
a la globalización de 
los derechos 
humanos   
 

3.1. Los derechos humanos y la ética de la 
cooperación en la política internacional. 
3.2. La internacionalización de los derechos 
humanos y el impacto de los procesos de 
globalización. 
3.3. El estado de derecho internacional y la 
protección de los derechos humanos. 
3.4. Los derechos humanos y los estados de 
excepción.  
3.5. La crisis del Sistema de Naciones Unidas y el 
papel de las instituciones estatales en el respeto al 
DIDH. 
3.6. Los actores no estatales en la promoción y 
defensa de los derechos humanos. 
3.7. Las organizaciones de la sociedad civil, los 
movimientos sociales internacionales y su influencia 
en las agendas gubernamentales. 
3.8. Balance de los objetivos del Milenio en materias 
fundamentales del DIDH. 
 

4 Responsabilidad 
internacional y 
obligaciones del 
estado en materia de 
derechos humanos  

4.1 Aspectos generales de la responsabilidad 
internacional del Estado. 
4.2. Responsabilidad internacional por violaciones a 
los derechos humanos. 
4.3. Responsabilidad objetiva, subjetiva y penal en 
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 el DIDH. 
4.4. Responsabilidad por acción y omisión. 
4.5 El margen de apreciación y las modalidades de 
reparación en materia de derechos humanos. 
4.6 La responsabilidad de actores no estatales por la 
violación a derechos humanos. 
4.7 Obligaciones del Estado frente a los derechos 
humanos: respetar, proteger, promover, garantizar. 
4.8. Casos paradigmáticos de responsabilidad 
estatal y no estatal por violación al DIDH. 
 

5 El derecho 
internacional y el 
sistema universal de 
derechos humanos 
 

5.1 La Carta de las Naciones Unidas en concreto. 
5.1.1 Oficina del Alto Comisionado de Naciones 
Unidas para los Derechos Humanos. 
5.1.2 Consejo de Derechos Humanos. 
5.1.3 Mecanismos convencionales y extra 
convencionales de protección de los derechos 
humanos. 
5.1.4 Examen periódico universal.  
5.1.5 Los informes sombra. 
5.1.6 Procedimientos especiales ante el Consejo 
de Derechos Humanos. 

5.2 Tratados y otros órganos del Sistema de 
Naciones Unidas para la protección universal de los 
derechos humanos.  
5.3. Tribunales penales especiales o Ad Hoc de la 

ONU y la protección de derechos humanos y 
víctimas. 
5.4. La Corte Penal Internacional y la 
universalización de los derechos humanos. 
5.5 Temas emergentes en materia de derechos 
humanos (perspectiva de género, minorías y grupos 
étnicos, medio ambiente, protección de datos 
digitales, manejo de datos biométricos, Internet 
como derecho fundamental, redes sociales, Internet 
oculto, etc.). 

 
6 Los sistemas 
regionales de 
derechos humanos 
 

6.1 Sistema Europeo de Derechos Humanos. 
6.1.1 Consejo Europeo de Derechos Humanos. 
6.1.2 Derechos Humanos en el contexto de la 
Unión Europea. 
6.1.3 Protección de Derechos Humanos en el 
contexto del Tribunal Europeo especializado.  

6.2 Sistema Americano de Derechos Humanos. 
6.2.1 Estructura, funcionamiento y mecanismos 
de protección de derechos humanos. 



 709

Convencionales, no convencionales y especiales. 
6.2.2. La Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos. 
6.2.3. Funcionamiento e implementación de fallos 
y recomendaciones de la Corte Interamericana de 
Derechos Humanos en la región. 

6.3 Sistema Africano de Derechos Humanos. 
6.3.1. La Carta de Banjul. 
6.3.2. La Comisión Africana de Derechos 
Humanos y de los Pueblos. 
6.3.3. Balance general de la Corte Africana de 
Derechos Humanos y de los Pueblos. 

6.4. Cortes y tribunales de derechos humanos en la 
amplia región asiática. 

 

7 Recepción y 
aplicación del DIDH 
en el orden jurídico 
interno y la práctica 
del Estado mexicano 
 

7.1. Estatus de la recepción del DIDH en el orden 
jurídico y constitucional de México.  
7.2. Organismos públicos de derechos humanos y el 
papel de la Suprema Corte de Justicia de la Nación. 
7.3. El agotamiento interno de los recursos paso 
previo al escenario jurisdiccional del DIDH. 
7.4. La Comisión Interamericana y la recepción de 
casos mexicanos sobre posibles violaciones a 
derechos humanos. 
7.5. La remisión de casos mexicanos por parte de la 
Comisión Interamericana a la CIDH. 
7.6 Casos contenciosos mexicanos ante la CIDH.  
7.7 Seguimiento del cumplimiento de las sentencias 
emitidas por la CIDH. 
7.8. Protección de los derechos humanos de los 
migrantes de México en Estados Unidos. 
7.9 Seguimiento de casos según los órganos creados 
en virtud de los tratados y el papel de la sociedad 
civil en los informes sombra y en el seguimiento de 
recomendaciones internacionales. 
 

 
Estrategias didácticas 

 
Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                                 
(  x ) 

Exámenes parciales                                         
(  ) 

Trabajo en equipo                                                   
(  x ) 

Examen final                                                     
( x ) 

Lecturas                                                                    
(  x ) 

Trabajo y tareas                                                
( x ) 

Trabajo de investigación                                        Presentación de tema                                     
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(  x ) ( x ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                              
(   ) 

Participación en clase                           
( x ) 

Prácticas de campo                                                  
(   ) 

Asistencia                                                           
( x ) 

Aprendizaje por proyectos                                     
(  ) 

Rúbricas                                                             
(  ) 

Aprendizaje basado en problemas                        
( x ) 

Portafolios                                                         
(  ) 

Casos de enseñanza  (x)                                            
( x ) 

Listas de cotejo                                                 
(  ) 

Otras (especificar)  Discusión dirigida                                                  
( x ) 

Otras (especificar)                                           
(  ) 

Perfil profesiográfico 
Título o grado  Licenciado, maestro o doctor en Relaciones 

Internacionales o afines. 

Experiencia docente Se recomienda experiencia docente. 

Otra característica  Se recomienda dos años de experiencia 
docente con conocimientos especializados en 
Derecho Internacional 

Bibliografía básica: 
 
Tema 1 Fundamentos teórico-históricos de los derechos humanos  

• Bidart, Campos, Germán J., Teoría general de los derechos humanos, 

México, IIJ-UNAM, 1993. 

• Donnelly, Jack, International Human Rights (Dilemmas in World 

Politics), Colorado, EUA, Westview Press, 2013. 

• Forsythe, David P., Human Rights in International Relations, Reino 

Unido, Cambridge Press, 2012. 

• Carbonell, Miguel, et. al., Derecho internacional de los derechos 
humanos. Textos básicos, México, Porrúa-CNDH, 2002. 

• Hunt, Lynn, La invención de los Derechos Humanos, México, Tusquets 

editores, 2009. 

• Sepúlveda, César, El derecho de gentes y la organización internacional 
en los umbrales del siglo XXI (Derecho internacional de los derechos 

humanos), México, FCE, 1995. 
 
Tema 2 El derecho internacional de los derechos humanos: vertiente del 
derecho internacional público 

• Buergenthal, Thomas, Derechos humanos internacionales, México, 

Gernika, 1996.  

• Carmona, Tinoco, Jorge Ulises y Hori, Fojaco, Jorge M., Derechos 
humanos y medio ambiente, México, IIJ-UNAM-SEMARNAT, 2010.  

• Donnelly, Jack, International Human Rights (Dilemmas in World 

Politics), Colorado, EUA, Westview Press, 2013. 
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• Forsythe, David P., Human Rights in International Relations, Reino 
Unido, Cambridge Press, 2012. 

• Carbonell, Miguel, et. al., Derecho internacional de los derechos 
humanos. Textos básicos, México, Porrúa-CNDH, 2002. 

• Sepúlveda, César, El derecho de gentes y la organización internacional 
en los umbrales del siglo XXI (Derecho internacional de los derechos 

humanos), México, FCE, 1995. 

• Steinrer, Alston y Goodman, International Human Rights in Context. 
Law, Politics, Morals, Texts and Materials EUA, Oxford, 2008. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos, (coord.), Nuevos desarrollos 
temáticos para el estudio del derecho internacional público (Derecho 
internacional de los refugiados), México, FCPS, UNAM, 2004. 

 
 
Tema 3 De la internacionalización a la globalización de los derechos 
humanos   

• Beuchot, Mauricio, Interculturalidad y Derechos Humanos, México, 

Siglo XXI editores, 2009. 

• Buergenthal, Thomas, Derechos humanos internacionales, México, 

Gernika, 1996.  

• Hunt, Lynn, La invención de los Derechos Humanos, México, Tusquets 

editores, 2009. 

• Sepúlveda, César, El derecho de gentes y la organización internacional 
en los umbrales del siglo XXI (Derecho internacional de los derechos 

humanos), México, FCE, 1995. 

• Saldaña, Javier, Problemas actuales sobre derechos humanos. Una 
propuesta filosófica, México, IIJ-UNAM, 1997. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos, El estudio de caso en las 
relaciones jurídicas internacionales. Modalidades de aplicación del 
derecho internacional (Capítulo V: Recursos de secesión y 
descolonización en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos), 

México, FCPS, UNAM,  2007. 
 
Tema 4 Responsabilidad internacional y obligaciones del estado en 
materia de derechos humanos  

• Buergenthal, Thomas, Derechos humanos internacionales, México, 
Gernika, 1996.  

• Cancado, Trindade, et. al., Tres vertientes de la protección internacional 
de los derechos de la persona humana. Derechos humanos, derecho 
humanitario y derecho de los refugiados, México, Porrúa-UIA, 2003.  

• Carbonell, Miguel y Salazar, Pedro, La reforma constitucional de 
derechos humanos: Un nuevo paradigma, México, IIJ-UNAM, 2011. 

• Despouy, Leandro, Los derechos humanos y los estados de excepción, 

México, IIJ-UNAM, 1999. 
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• Lerner, Natán, Minorías y grupos étnicos en el derecho internacional. 
Derechos y discriminación, México, CNDH, 1991. 

• Saldaña, Javier, Problemas actuales sobre derechos humanos. Una 
propuesta filosófica, México, IIJ-UNAM, 1997. 

• Steinrer, Alston y Goodman, International Human Rights in Context. 
Law, Politics, Morals, Texts and Materials EUA, Oxford, 2008. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos, El derecho internacional penal 
(Capítulo 4: Derecho Internacional de Derechos Humanos y el crimen de 
Genocidio), Tesis Doctoral, México, FCPS, UNAM, 2003.  

 
Tema 5 El derecho internacional y el sistema universal de derechos 
humanos 

• Aguilera Portales, Rafael Enrique, Nuevas perspectivas y desafíos en la 
protección de los derechos humanos, México, UNAM, 2011. 

• Beuchot, Mauricio, Interculturalidad y Derechos Humanos, México, 
Siglo XXI editores, 2009. 

• Cancado, Trindade, et. al., Tres vertientes de la protección internacional 
de los derechos de la persona humana. Derechos humanos, derecho 
humanitario y derecho de los refugiados, México, Porrúa-UIA, 2003.  

• Carmona, Tinoco, Jorge Ulises y Hori, Fojaco, Jorge M., Derechos 
humanos y medio ambiente, México, IIJ-UNAM-SEMARNAT, 2010.  

• Donnelly, Jack, International Human Rights (Dilemmas in World 

Politics), Colorado, EUA, Westview Press, 2013. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos, El estudio de caso en las 
relaciones jurídicas internacionales. Modalidades de aplicación del 
derecho internacional (Capítulo V: Recursos de secesión y 
descolonización en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos), 

México, FCPS, UNAM,  2007. 
 
Tema 6 Los sistemas regionales de derechos humanos 

• Beuchot, Mauricio, Interculturalidad y Derechos Humanos, México, 

Siglo XXI editores, 2009. 

• Despouy, Leandro, Los derechos humanos y los estados de excepción, 

México, IIJ-UNAM, 1999. 

• Forsythe, David P., Human Rights in International Relations, Reino 

Unido, Cambridge Press, 2012. 

• O’Donnell, Daniel, Derecho Internacional de los Derechos Humanos. 
Normativa, jurisprudencia y doctrina de los sistemas universal e 
interamericano, Colombia, ACNUR-ONU, 2004. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos, “Propuestas para mejorar el 
trabajo de la Corte y de la Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos”, en Los derechos humanos y la globalización, Fascículo 9, 

México, CNDH, 2005. 
 
Tema 7 Recepción y aplicación del DIDH en el orden jurídico interno y 
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la práctica del estado mexicano 
• Aguilera Portales, Rafael Enrique, Nuevas perspectivas y desafíos en la 

protección de los derechos humanos, México, UNAM, 2011. 

• Carbonell, Miguel y Salazar, Pedro, La reforma constitucional de 
derechos humanos: Un nuevo paradigma, México, IIJ-UNAM, 2011. 

• Forsythe, David P., Human Rights in International Relations, Reino 

Unido, Cambridge Press, 2012. 

• González, Ascencio, Gerardo (coord.), Cultura ciudadana y derechos 
humanos en México, México, Conaculta, 2012.  

 

Bibliografía complementaria:  
 

• Ackerman, John, Sinergía Estado sociedad civil en pro de la rendición 
de cuentas. Lecciones para el Banco Mundial, Washington, D.C., EUA, 

Banco Mundial, Boletín Núm. 31, 2004.  

• Becerra, Ramírez, Manuel (coord.), La Corte Interamericana de Derechos 
Humanos a veinticinco años de su funcionamiento, México, IIJ-UNAM, 

2007. 

• Convención Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la 
violencia contra la mujer “Convención de Belém Do Pará”, México, 

INMUJERES, 2006.   

• Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación  
contra la Mujer (CEDAW), México, INMUJERES, 2006.  

• Guevara, Bermúdez, José A., México frente al derecho internacional 
humanitario, México, UIA, 2004.  

• Jellinek, Georg, La Declaración de los Derechos del Hombre y del 
Ciudadano, México, IIJ-UNAM, 2000. 

• Cuadra, Héctor, Reflexiones sobre ética y política internacional, México, 

UIA, 2009. 

• Donnelly, Jack, Universal Human Rights in Theory and Practice, 

Londres, Cornell University Press, 2012. 

• Gialdino, R., “Obligaciones del Estado ante el Pacto Internacional de 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales”, Revista del Instituto 
Interamericano de Derechos Humanos, núm. 37, Costa Rica, 2003.  

• González, Galván, Jorge Alberto, El Estado y las etnias nacionales en 
México. La relación entre el derecho estatal y el derecho consuetudinario, 

México, IIJ-UNAM, 1995. 

• Lafer, Celso, La reconstrucción de los derechos humanos. Un diálogo con 
el pensamiento de Hannah Arendt, México, FCE, 1994. 

• Landa, César, “La aplicación de los tratados internacionales en el 

derecho interno y la Corte Interamericana de Derechos Humanos”, en 
Derecho Internacional de los Derechos Humanos, México,  IIJ-UNAM, 

2006.  

• Méndez, Juan. "La participación de la víctima ante la Corte 
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Interamericana de Derechos Humanos", en La Corte y el Sistema 
Interamericano de Derechos Humanos, Costa Rica, IIDH, 1994. 

• Méndez Silva, Ricardo, Derecho Internacional de los Derechos Humanos, 

Memoria del VII Congreso Iberoamericano de Derecho Constitucional, 
México, IIJ-UNAM, 2006.  

• Oliva, Santos, Andrés de la, Escritos sobre derecho, justicia y libertad, 
México, IIJ-UNAM, 2006. 

• Pictet, Jean, Desarrollo y principios del derecho internacional 
humanitario, Colombia-Londres, CICR-Instituto Henry Dunant, 2001. 

• Rodríguez y Rodríguez, Jesús, Introducción al derecho mexicano. 
Derechos Humanos México,, IIJ, UNAM, 1981. 

• Ruiz Miguel, A., Derechos liberales y derechos sociales. España, Doxa: 

cuadernos de filosofía del derecho No. 15-16, vol. II, 1994. 

• Salmón, Elizabeth, Introducción al derecho internacional humanitario, 

CICR-Universidad Católica de Perú, Perú, Fondo editorial, 2004. 

• Salvioli, Fabián. "El derecho internacional público contemporáneo y 
sus modificaciones a la luz del derecho internacional de los derechos 
humanos", Anuario de derecho, Núm. 3, Argentina, Universidad 

Austral, 2000. 

• SRE-Comisión Europea, Derechos humanos de los pueblos indígenas, 

México, SRE-Comisión Europea, 2006. 

• Swinarski, Christophe, "Las relaciones entre el derecho internacional 
humanitario y el derecho internacional de los derechos humanos", en 
Estudios Básicos de Derechos Humanos, Tomo II, Costa Rica, IIDH, 

1995. 

• Velázquez, Elizarrarás, Juan Carlos y Murguía, Rosete, José Antonio, 
Responsabilidad internacional penal y cooperación global contra la 
criminalidad, México, FCPS, UNAM, 2004. 

• Villa Quintana, C. R., “Mecanismos de Protección de Derechos 
Humanos. Sistema de Naciones Unidas”, en Políticas públicas para un 
estado social de derechos: el paradigma de los derechos universales, 

Colombia, IIDH, 2007. 

• Villán Durán, Carlos. “La protección de los derechos humanos en el 
sistema de las Naciones Unidas y de sus organismos especializados”, 
Recueil des Cours, Textes et Sommaire, Strasbourg, Institut 

International des Droits de l´Homme, 1998. 
 

 
  


